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Manuel Ferreira Patricio (Portugal, Universidadeedora)

Maria da Luz Dias
Maria do Céu Taveira

(Portugal, Universidade de Caanb
(Portugal, Universidade dalid)

Maria do Rosario Pinheiro(Portugal, UniversidadeCdenbra)

Maria Isabel Festas
Maria Joao Loureiro

Maria Lurdes Cré

Marina Serra Lemos

Marlene Migueis

Nuno Rebelo Santos

Patricia Batista
Paula Santos
Paula Vagos
Paulo Chalb

Paulo Jorge Alves

Pedro Rosario

(Portugal, Universidade deda}b
(Portugal, Universidade deifo)e
(Portugal, Instituto Politécna® Coimbra)
(Portugal, Universidade dodjort
(Portugal, Universidade de Aveiro)
(Portugal, Universidade dedjvor
(Portugal, Universidade Catolicatiyuesa do Porto)
(Portugal, Universidade de Aveiro)
(Portugal, Universidade Lusiada)
(Londres, Universidade de Kingston)
(Portugal, Instituto Piaget dee)
(Portugal, Universidade do Minho)

Raquel Fernandez Cezar (Espanha, Universidadestédl&La Mancha)

Ricardo Teixeira
Rosa Gomes
Rute Meneses
Sandra Valadas
Sara Monteiro

Saul Neves Jesus

Silvia Guerrero

Susana Ambrésio

Teresa Medeiros
Teresa Neto

(Portugal, Clinica da Ordem)
(Portugal, Universidade de Aveiro)
(Portugal, Universidade FernandmREss
(Portugal, Universidade do Algarve)
(Portugal, Universidade de Aveiro)
(Portugal, Universidade do Adgarv
(Espanha, Universidade Castilhadlaamcha)
(Portugal, Universidade de Aveiro)
(Portugal, Universidade dos Acores)
(Portugal, Universidade de Aveiro)

COMISSAO ORGANIZADORA

Anabela Pereira
Rosa Gomes
Joan Rios
Soénia Géis

Ana Oliveira
Rute Rocha
Eugénia Taveira
Andreia Espain
Ana Bartolo
Isabel Souto
Hernany Ramos

DEP, CIDTFF, Universidade de AvgPresidente
DEP, Universidade de Aveiro
DEP, Universidade de Aveiro
DEP, Universidade de Aveiro
DEP, Universidade de Aveiro
DEP, Universidade de Aveiro
DEP, Universidade de Aveiro
DEP, Universidade de Aveiro
DEP, Universidade de Aveiro
DEP, Universidade de Aveiro
DeCA, Universidade de Aveiro
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PROGRAMA DO SINPE20

23 DE SETEMBRO

8:00h

Abertura do secretariado

9:00-17:30h

WORKSHOPS PRE-CONGRESSO

Workshop 1: Educar para o Empreendedorismo - dadardim

Workshop 2: Inteligéncia Emocional no Curriculo &ac - Manuela Queiros
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/95802025061?p&jiU2RHpTSE15cHhTMnpiemJyKOR6QTO09

24 DE SETEMBRO

8:00-9:00h

Abertura do secretariado

9:00- 10:30h

Mesas redondas e comunicacdes livres

Sala5.3.4

Moderadores: Aida Figueiredo e Issa Alkinj
Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/954456 62

BURNOUT E PRESENTISMO EM DOCENTES BRASILEIROS E PORTUGUESES
Camila Santos, Anabela Pereira e M. Piedade Brahdtigersidade de Aveiro, Portugal

PROSSECUCAO PARA O ENSINO SUPERIOR EM MOCAMBIQUE: DAS IMPOSSIBILIDADES DO ENSINO
PRESENCIAL AS POSSIBILIDADES DO ENSINO A DISTANCIA

Patricia Cuamba, Universidade de Aveiro, Portugaddbtamento de Comunicacao e Arte e Departameridueacao e
Psicologia, Portugal Aveiro,

Anténio Moreira, Universidade de Aveiro, Departamoetie Educacao e Psicologia, Portugal

Ana Carla Amaro, Universidade de Aveiro, Departaimei®e Comunicacao e Arte, Portugal

A SATISFACAO COM O SUPORTE SOCIAL E O FUNCIONAMENTO FAMILIAR NUMA AMOSTRA DE
ADOLESCENTES COM E SEM IRMAOS

Marcia Mendes, Universidade de Tras-os-Montes e Btiuro, Portugal

Inés Relva, Universidade de Tras-os-Montes e AltarD, Portugal

Otilia Fernandes, Universidade de Tras-os-MontskoeDouro, Portugal

AVALIAQAO DA SATISFA(;AO COM AS RESIDENCIAS UNIVERSI TARIAS: RUMO A QUALIDADE DOS
SERVICOS

Natalia Ferraz, Universidade de Coimbra, Faculdidesicologia e de Ciéncias da Educacéo, Portugal

Maria do Rosério Pinheiro, Universidade de Coimbesuldade de Psicologia e de Ciéncias da EducBogmgal
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Anabela Pereira, Universidade de Aveiro, Departamda Educacéo e Psicologia, Portugal

A FAMILIA, A ADOLESCENCIA E A ESCOLA
Carla Maria de Almeida Matos e Frias, Agrupamemddcolas de Oliveira do Bairro, Portugal

Aud. 5.3.27

Moderadores: Marlene Mingueis e Sonia Gois
Link: https://us02web.zoom.us/j/83539143412?pwd=BbRIYaFJIMWNNV1QwRIRKV3ZHZz09

REVISION SISTEMATICA SOBRE LA DOBLE EXCEPCIONALIDAD ASOCIADA A LAS ALTAS
CAPACIDADES

Andrea Carrazco Ruiz, Departamento de InvestigasimRsicologia y Educacion/Universidad Complutetesiadrid,
Espafia

Leandra Vaz Fernnandes Catalino Procépio, Departanuie Investigacion en Psicologia y Educacion/Ersidad
Complutense de Madrid, Espafia

Marcos Procépio, Universidad Castilla-la Manchayds

IANFLUENCIA DA LITERACIA FAMILIAR NA LITERACIA DAS C RIANCAS DO 1° ANO
Angela Azevedo, Faculdade de Filosofia e Ciéncasa®s da Universidade Catélica - Braga, Portugal
Filipa Goncalves, Faculdade de Filosofia e CiénSiasiais da Universidade Catolica - Braga, Portugal

INTERACAO PROFESSOR-ALUNO NO 1.° CEB: DO PRESENCIAL AO VIRTUAL
Sonia Gais, Universidade de Aveiro, Portugal

Marlene Migueis, Universidade de Aveiro, Portugal

Anabela Pereira, Universidade de Aveiro, Portugal

10:30h

Coffee break

Sala 5.3.3

Moderadores: Ana Paula Cardoso e Rute Rocha
Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/95745562

AVALIACAO DE COMPETENCIAS EM PSICOLOGIA: DESENVOLVI MENTO DE UM INSTRUMENTO DE
MEDIDA E DADOS PSICOMETRICOS PRELIMINARES

Paula Fernandes, Universidade Portucalense Infarttenrique, Portugal

Paula Vagos, Universidade Portucalense Infanteddrigue, Portugal

Alexandra Araujo, Universidade Portucalense Inféhtélenrique, Portugal

Inés Direito, UCL Centre for Engineering Educatioh

Anabela Pereira, Universidade de Aveiro, Portugal

PERSPETIVAS SOBRE O ENSINO POLITECNICO: MOTIVACOES DE ACESSO AO ENSINO SUPERIOR
Luis Sousa, Jodo Duarte, Ana Cardoso, Sofia CanipdsPortugal
Pedro Tadeu, IPG, Portugal
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PERSPETIVAS SOBRE O ENSINO SUPERIOR POLITECNICO: CARACTERIZA(}AO DAS COMPETENCIAS
EMOCIONAIS DE ESTUDANTES FINALISTAS

Luis Sousa, IPViseu, Portugal

Ana Cardoso, IPViseu, Portugal

Sofia Campos, IPViseu, Portugal

Maria Santos, IPLeiria, Portugal

Teresa Paiva, IPGuarda, Portugal

LITERACIA DIGITAL E ENVELHECIMENTO ATIVO
Ana Rita Ferreira, Departamento de Psicologia ec&ghio, Universidade Portucalense, Infante D. HeariBortugal
Lénia Carvalhais, Departamento de Psicologia e &gia; Universidade Portucalense, Infante D. HeariRortugal

APRENDIZAGEM NA ADULTEZ TARDIA: BEM-ESTAR, QUALIDAD E DE VIDA E SATISFACAO COM A
VIDA

Rute Rocha, Universidade de Aveiro, Portugal

Anabela Pereira, Universidade de Aveiro, Portugal

Ana Oliveira, Universidade de Aveiro, Portugal

Andreia Espain, Universidade de Aveiro, Portugal

Sala 5.3.10

Moderadores: Joao Pedro Silva e Ana Oliveira
Link: https://usO4web.zoom.us/j/71342315447?pwd+&XEGI3TKITaUNwWZ1dTQ2FFV3FBQTO09

EXPOSI(;AO A AMBIENTES ABUSIVOS NA EMERGENCIA DE TRA COS PSICOPATICOS NUMA AMOSTRA
DE ADOLESCENTES PORTUGUESES

Mariana Martins, Universidade de Tras-os-Montedte Bouro, Portugal

Margarida Simdes, Universidade de Tras-os-Mont&koeDouro, Portugal

Inés Relva, Universidade de Tras-os-Montes e AtiarD, Portugal

O PSICOLOGO EDUCACIONAL NA ORIENTACAO DA FAMILIA CO M FILHO SURDO EM ANGOLA
Jodo Dele, Universidade de Aveiro, Angola

A AVALIAQAO DE DESEMPENHO DO INTERPRETE DE LINGUA G ESTUAL
Ana Oliveira, Universidade de Aveiro - DEP, Portuga

“BIOINFORMATICA NA SALA DE AULA”: WEBPAGE TO BOOST BIOINFORMATICS IN THE CLASSROOM
Ana Martins, Departamento de Biologia, Faculdad€@acias, Universidade do Porto; CIBIO - Centrdrdesstigacdo em
Biodiversidade e Recursos Genéticos/InBIO Laboima#ssociado, Portugal

Leonor Lencastre, Departamento de Psicologia, Badelde Psicologia e Ciéncias da Educacéo, Unilaglsido Porto,
Portugal
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Fernando Tavares, Departamento de Biologia, Fagelda Ciéncias, Universidade do Porto; CIBIO - @edé Investigacac
em Biodiversidade e Recursos Genéticos/InBIO LabdmAssociado, Portugal

REPENSAR A RELIGIOSIDADE E A ESPIRITUALIDADE EM PSI COLOGIA E EDUCACAO
Jodo Pedro Da Silva, Universidade de Aveiro, Paitug

Anabela Pereira, Universidade de Aveiro, Portugal

Sara Monteiro, Universidade de Aveiro, Portugal

11:00h

SESSAO DE ABERTURA COM MOMENTO MUSICAL

Aud. 5.3.27

Auditério do Departamento de Educacao e Psicologia

Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/930031 &2 pwd=dmozaWIHckNvVXcOSWxWMHBpcFcydz09

Chéro d’Aveiro

Musicos Integrantes: Pedro Aragéo (bandolim), Marteite (flauta transversal), KIénio Barros (Troonie), Vinicius
de Lucena (violdo 6 cordas), Nery Borges (violamitias), Helvio Mendes (pandeiro), Eduardo Falcaggquinho) e
José Daniel Santos (violao).

11:30h
Aud. 5.3.27

Conferéncia Plenaria: Doutora Suely Aparecida dechi@ento Mascarenhas

Professora da Universidade Federal do Amazonas ) BXasil

Avaliacdo das variaveis cognitivas e contextuaisEmsino Superior: sua relacdo com bem-estar e randnto académico
Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/930031 &7 pwd=dmozaWIHckNvVXcOSWxWMHBpcFcydz09

12:15h
Aud. 5.3.27

Conferéncia Plenaria: Doutora Leandra Vaz Procopio

Professora da Universidade Complutense Madrid

Burnout em Professores: desafios para a educacgaobem estar docente

Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/930031 &2 pwd=dmozaWIHckNvVXcOSWxWMHBpcFcydz09

13:00h

Pausa para almoco

14:00-15:30h

Mesas redondas e comunicacdes livres

Sala 5.3.3

Moderadores Maria da Luz Vale-Dias e Isabel Souto
Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/990903 706

A RELACAO ENTRE OS ESTILOS DE GESTAO DE CONFLITO PR OFESSOR-ALUNO E A PERSONALIDADE
Ana Paula Monteiro, Universidade de Tras-os-Moaté&$to Douro, Portugal

Andreia Ribeiro, Universidade de Tras-os-Montedte Bouro, Portugal

Elisete Correia, Universidade de Tras-os-Montedi@ Bouro, Portugal
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PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO NOS ADOLESCENTES E PERCE CAO DE ATITUDES PARENTAIS
Maria da Luz Vale-Dias, Faculdade de Psicologia €&ncias da Educacdo— Universidade de Coimbréa,dzod
Claudia Sepanas Berardo, Faculdade de PsicolatgaCééncias da Educacao— Universidade de Coimbraydal

DIMENSOES DA COMPETENCIAS SOCIAL PREDITORAS DO NIVE L DE REALIZACAO ESCOLAR DO
ESTUDANTE

Helena Menezes, UTAD - Universidade de Tras-os-E®rtAlto Douro, Portugal

Marina Serra de Lemos, Faculdade de PsicologiaGéteias da Educacdo da universidade do Porttyddr

PREVEN(;AO A VIOLENCIA AUTODIRIGIDA
Jaqueline Batista de Oliveira Costa, Universidagl€dimbra, Brasil,

PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DA ESCALA EUROPEAN CYBERBULLYING INTERVENTION PROJECT
QUESTIONNAIRE (ECIPQ) NUMA AMOSTRA DE ADOLESCENTES PORTUGUESES

Ana Paula Monteiro, Departamento de Educacao elBgia, Univ. de Tras-os-Montes e Alto Douro, Pgeiu

Daniela Fonseca, Departamento de Educacédo e Rdliniversidade de Tras-os-Montes e Alto DouiiRjal

Elisete Correia, Departamento de Matematica, Unidlade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal

14:00 —
15:30h

Mesas redondas e comunicagoes livres

Sala5.3.4

Mesa redonda: Moderador Pedro Roséario
Link: https://usO4web.zoom.us/j/77074439142?pwd=MWRrVEdOd2IXTFIJTEgQrYWpGZz09

Titulo da mesa redonda: Respostas alternativasrdervencao na promocao de competéncias autorregirias em
periodo de pandemia

PROMOCAO DE COMPETENCIAS DE AUTORREGULACAO ATRAVES DAS REDES SOCIAIS/COM
RECURSO AO INSTAGRAM® E FACEBOOK®

Armanda Pereira, CIPsi, Escola de Psicologia, Usidade do Minho

Sara Teixeira, CIPsi, Escola de Psicologia, Unidade do Minho

Ivan Gross, CIPsi, Escola de Psicologia, Univededdo Minho

Camila Aguiar, CIPsi, Escola de Psicologia, Uniigade do Minho

Pedro Rosério, CIPsi, Escola de Psicologia, Unidade do Minho

PROMOGCAO DE COMPETENCIAS AUTORREGULATORIAS ATRAVES DA RADIO: ANALISE DA
PERSPETIVA DE ALUNOS DO 1.° CEB

Jennifer Cunha, CIPsi, Escola de Psicologia, Usidade do Minho

Ana Guimaraes, Escola de Psicologia, Universidadgidho

Clara Vieira, CIPsi, Escola de Psicologia, Univéasie do Minho

Daniela Rosendo, CIPsi, Escola de Psicologia, Usigade do Minho
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Pedro Rosério - CIPsi, Escola de Psicologia, Usidade do Minho

IMPACTO DA INTERVENCAO DE PROMOCAO DE COMPETENCIAS AUTORREGULATORIAS “SARILHOS
DO AMARELO” EM FORMATO ONLINE

Cétia Silva, CIPsi, Escola de Psicologia, Univeadeldo Minho

Ivan Gross, CIPsi, Escola de Psicologia, Univedgddo Minho

Patricia Sousa, CIPsi, Escola de Psicologia, Usidade do Minho

Gabriela Figueiredo, CIPsi, Escola de Psicologiayérsidade do Minho

Pedro Rosério, CIPsi, Escola de Psicologia, Unigade do Minho

“CARTAS DO ARCO-IRIS”: PROJETO DE PROMOGCAO DE COMPE TENCIAS AUTORREGULATORIAS A
DISTANCIA EM CRIANCAS SEM ACESSO A INTERNET

Pedro Rosério, CIPsi, Escola de Psicologia, Unidade do Minho

Ana Barbosa, Escola de Psicologia, Universidadilicddo

Dulce Lopes, Escola de Psicologia, Universidad®oidno

Sandra Mesquita, Escola de Psicologia, Universidaddinho

Camila Aguiar, CIPsi, Escola de Psicologia, Uniigade do Minho

14:00 —
15:30h

Mesas redondas e comunicacdes livres

Sala 5.3.10

Moderadores: Lénia Carvalha@sRosa Gomes
Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/9601400Apwd=RINZdHVQTmtxd3QvS3FiS2wrcVUrzz09

RELACAO PROFESSOR-ALUNO E COMPORTAMENTOS AGRESSIVOS: A PERSPETIVA DO ALUNO
Rafaela Maia, Universidade Portucalense Infantedénrique, Portugal
Paula Vagos, Universidade Portucalense Infantedbrigue, Portugal

COMO E QUE O RESPEITO PELO AMBIENTE DEPENDE DO GOSTAR DE SI MESMO? UM ESTUDO COM
JOVENS ALUNOS

Maria da Conceicao Martins, Escola Superior de Edéig, Instituto Politécnico de Braganca, Portugal

Feliciano H. Veiga, Instituto de Educacédo, Uniwéasie de Lisboa, Portugal

ESTUDO COMPARATIVO COM UNIVERSITARIOS PORTUGUESES E BRASILEIROS SOBRE
APRENDIZAGEM EM AMBIENTE DE EDUCACAO A DISTANCIA

Rosa Maria Gomes, Universidade de Aveiro, Portugal

Graziela Raupp, Universidade do Estado de Santxi@Gat Brasil

Anabela Pereira, Universidade de Aveiro, Brasil

Gabriela Carvalho, Universidade do Estado de Saatarina, Brasil
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ENVOLVIMENTO DOS ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR NO BRASIL E REGIME DE FREQUENCIA
Anelice Figueiredo, Instituto de Educacéo - Uniigade de Lisboa, Uceff Faculdades - Brasil

Feliciano Veiga, Instituto de Educacéo - Univerdilde Lisboa, Portugal

Oscar F. Garcia, Universidade de Valéncia, Espanha

ENVOLVIMENTO E BEM-ESTAR EM ESTUDANTES DE ENSINO SU PERIOR
Filomena Covas, Escola Superior de Educacao dedidb instituto Politécnico de Lisboa, Portugal
Feliciano H. Veiga, Instituto de Educacdo da Ursigade de Lisboa, Portugal

ESTILOS PARENTAIS, INTELIGENCIA EMOCIONAL E BEM-EST AR SUBJETIVO EM ADOLESCENTES E
ADULTOS EMERGENTES

Maria da Luz Vale-Dias, Faculdade de Psicologia €&ncias da Educacdo— Universidade de Coimbréa,dzod
Daniela Silva Lopes, Faculdade de Psicologia eiéledias da Educacdo— Universidade de Coimbra, §alrtu

15:30h Coffee break
16:00h Conferéncia plenaria Doutor José da Costa Tavares
Aud. 5.3.27 Professor Catedratico Jubilado do Departamentadded€&o e Psicologia da Universidade de Aveiro
Psicologia da Educacao: passado, presente e futuro
Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/930031 &2 pwd=dmozaWIHckNvVXcOSWxWMHBpcFcydz09
16:30h Sessdo de homenagem ao Doutor José da Costa Tavares
Aud. 5.3.27 Professor Catedratico Jubilado do Departamentadded€&o e Psicologia da Universidade de Aveiro
Testemunho de ex-alunos, investigadores e colabarad
Moderacao: Anabela Pereira, Ana Paula Cabral, Dar8lousa, Fernando Goncalves, Idalia S4-Chavesoké.encastre,
Lurdes Cr0, José Bessa, Ramiro Marques, Sara Mom&usana Caixinha
Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/930031 &2 pwd=dmozaWIHckNvVXcOSWxWMHBpcFcydz09
25 DE SETEMBRO
8:00-9:00h| Abertura do secretariado
9:00-11:00h| Workshop 3: Mindfulness em contexto de EducacéicarBo Teixeira & Cristina Quadros
Sala 5.3.10 Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/94456 1103 pwd=NG93M0p4SUoxc0s4S1c3eVMzbnUyQT09
9:00- 10:30h| Mesas redondas e comunicacgdes livres
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Aud. 5.3.27

Moderadores: Edite Oliveira e Carolina Carvalho
Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/981654 21

PROMOCAO DE BEM-ESTAR NOS ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR

Edite de Oliveira, Nova School of Business and Beaans - Universidade Nova de Lisboa, Portugal
Carolina Carvalho, Instituto de Educac¢éo da Unidede de Lisboa, Portugal

Mario Durao, Instituto de Educacéo da Universiddeléisboa, Portugal

André Ferreira, Nova School os Business and EcargrRiortugal

Sara Calado, Universidade Auténoma de Lisboa, Baktu

O FEEDBACK NO DESEMPENHO ACADEMICO DE ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR
Juana de Carvalho Ramos Silva, Instituto de EdacdgdJniversidade de Lisboa, Portugal
Carolina Fernandes de Carvalho, Instituto de Edieda Universidade de Lisboa, Portugal

ANSIEDADE E MEDOS FACE AO COVID-19 EM ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR

Anabela Pereira, Vitor Duque, Blezi Santos, Rosm&x Patricia Baptista, Marta Fagulha, Ana Vaz ditemento de
Educacao e Psicologia, Universidade de Aveiro, Bade de Medicina da Universidade de Coimbra, Usidade Catdlica
do Porto, CHUC, Portugal

FRACASSO UNIVERSITARIO: UM ESTUDO SOBRE A PERMANENC IA DOS ACADEMICOS DO CURSO DE
FiSICA

Marcos Procopio, Universidade Castilla-la Manchd/MICEspafia

Leandra Vaz Fernandes Procopio, Universidade Aloatttnoma de Madri/UAM, Espaiia

Elianda Figueiredo Arantes Tiballi, Pontificia Uaigidade Catolica de Goias/PUC-GO, Espafia

Anabela Pereira, Universidade de Averio/AU, Portuga

REALIDADE VIRTUAL E APPS NA PSICOEDUCA(;AO E PREVENC AO DO STRESS E TRAUMA
Cristina Queirés, Sara Faria & Silvia Fonseca, FPOBRiversidade do Porto

Sala 5.3.10

Moderadores: Gabriela Portugal e Joan Rios
Link: https://usO4web.zoom.us/j/747318852607?pwdFafiaFtNmVuM1IiwMONYbEhsSDhVUTO09

PRACTICAS EDUCATIVAS ALTERNATIVAS Y SUS POTENCIALES BENEFICIOS SOBRE EL ALUMNADO
Alicia Rodriguez Alonso, Universidad de Castillaldancha, Facultad de Educacion, Toledo., Espafia

Javier Valenciano Valcarcel, Universidad de Castith Mancha, Facultad de Educacion, Toledo., Espafia

Silvia Guerrero Moreno, Universidad de CastillaNlancha, Facultad de Educacion, Toledo., Espafa

O PAPEL DOS CONTOS COMO VEICULO DE DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS SOCIO-
EMOCIONAIS EM CRIANCAS
Maria Jodo Santos, Escola Superior de Educacaérei@s Sociais do Politécnico de Leiria, Portugal
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Sala. 5.3.4

PRACTICAS EDUCATIVAS ALTERNATIVAS Y SUS POTENCIALES BENEFICIOS SOBRE EL ALUMNADO
Alicia Rodriguez, Universidad de Castilla-La MancRacultad de Educacion, Toledo (Espafia)., Espafia,

Javier Valenciano, Universidad de Castilla-La Mand¥acultad de Educacién, Toledo (Espafia)., Espafia,

Silvia Guerrero, Universidad de Castilla-La MandRacultad de Educacion, Toledo (Espafia)., Espafia,

PROMOCAO DA AUTORREGULACAO DO DESENVOLVIMENTO EM CR IANCAS DO PRE-ESCOLAR —
PROGRAMA DE INTERVENCAO

Inés Sousa, Faculdade de Filosofia e Ciéncias iSatadJniversidade Catdlica Portuguesa - BragauBar

Angela Azevedo, Faculdade de Filosofia e Ciéncaasa® da Universidade Catdlica Portuguesa - Briageugal

O PSICOLOGO EDUCACIONAL E A CRIANCA INSTITUCIONALIZ ADA EM ANGOLA
Jodo Dele, Universidade de Aveiro, Angola

Moderadores: Margarida Pocinho e Ana Bartolo
Link: https://us02web.zoom.us/j/82186343665?pwd=q2BdPNVpjS2Rxbk1IMWW1GSFZ0Zz09

INTENCAO DE ABANDONO ESCOLAR EM ESTUDANTES DO ENSIN O SUPERIOR DO BRASIL
Carla Amélia Marto Pina Marinho, Centro Hospitalandela Viseu, E.P.E., Portugal

Claudia Margarida Balula Chaves, Politécnico deelMj€Escola Superior de Saude | CI&DEI, Portugal
Jodo Carvalho Duarte, Politécnico de Viseu, EsSalgerior de Saude | UICISA:E, Portugal

Manuela Maria Conceicao Ferreira, Politécnico deeMj Escola Superior de Saude | UICISA:E, Portugal
Candida Helena Lopes Alves, Universidade CeumécolBgia, Brasil,

PROGRAMA ERASMUS E EDUCACAO PARA O EMPREENDEDORISMO DO JOVEM ADULTO. UMA
REVISAO SISTEMATICA

Carlos Augusto Castanheira, Universidade AbertetuBal

Jacinto Jardim, Universidade Aberta, Portugal

Carlos Miguel Oliveira, Instituto Politécnico de k&0 e Tecnologia, Portugal

TELETRABALHO NA PANDEMIA COVID-19: DESAFIOS NA PROM OCAO DA SAUDE E BEM-ESTAR DOS
TRABALHADORES

Eugénia Taveira, Universidade de Aveiro, Portugal

Anabela Pereira, Universidade de Aveiro, Portugal

Madalena Cunha, Escola Superior de Saude de Visay, Portugal

Joan Rios, Universidade de Aveiro, Portugal

Sonia Géis, Universidade de Aveiro, Portugal

UM ESTUDO SOBRE CRIATIVIDADE E RESILIENCIA NO CONTE XTO UNIVERSITARIO
Sara Agrela, Universidade da Madeira, Portugal
Margarida Pocinho, Universidade da Madeira, Poftuga
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Soraia Garcés, Universidade da Madeira, Portugal

SITUACOES INDUTORAS DE STRESS NA INFANCIA: ESTUDO EXPLORATORIO
Rosa Gomes, Universidade de Aveiro, Portugal

Pedro Rodrigues, Universidade do Minho, Portugal

Anabela Pereira, Universidade de Aveiro, Portugal

11:00-11:30h

Posters P2

Sala 5.3.3

Moderadores: Luis Souto, Eugénia Taveira e HerRamos
Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/9241231Bpwd=S3dVWEhNRTFMakZlc3J3b3FCeGMzdz09

EDUCACAO PROFISSIONAL E MERCADO DE TRABALHO: INVES TIGACAO NO INSTITUTO FEDERAL DA
BAHIA

Luciana Correia, Instituto Federal da Bahia, Brasil

Thiago Mendes, Instituto Federal da Bahia, Brasil

PROSTITUICAO INFANTIL/JUVENIL

Sara Samoqueira Calado, Universidade Autonomast®hj Portugal

Carina Amaral dos Santos, Universidade Autonomiaisieoa, Portugal

Inés Silva Fernandes, Universidade Auténoma deodaisBortugal

Sara Parreira Moreira, Universidade Autbnoma dbdas Portugal

Maria Edite Oliveira, Nova School of Business amoiomics - Universidade Nova de Lisboa, Portugal

O PROJETO TEACHmMI

Sofia Campos, Instituto Politécnico de Viseu, Pgatu

Ana Paula Couceiro Figueira, Universidade de Coambaculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educaoéugal
Clara Santos, Universidade de Coimbra, Faculdad®saelogia e de Ciéncias da Educagéo, Portugal

Cristina almeida, Universidade de Coimbra, Facudd#el Psicologia e de Ciéncias da Educacéao, Portugal

Célia Ribeiro, Universidade Catdlica Portuguesatugal

CUIDADOS CONTINUADOS DE MEDIA DURACAO: O DESAFIO DA INTERVENCAO PSICOLOGICA
Sofia Campos, ACREDITA-Unidade de Cuidados Contilwsa Portugal

Flavia Pinto, ACREDITA-Unidade de Cuidados Contidos, Portugal

Luis Marques, ACREDITA-Unidade de Cuidados Contans Portugal

Tiago Pinhel, ACREDITA-Unidade de Cuidados Contihos Portugal

O EMPOWERMENT PSICOLOGICO E A MOTIVACAO ACADEMICAD E ESTUDANTES DE ENFERMAGEM
Célia Ribeiro, Instituto de Gestéo e das Organigagfa Salude da Universidade Catdlica PortuguesgagBb
Uli Figueiredo, Escola Superior de Saude do IrnstiRolitécnico de Viseu, Portugal
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Sofia Campos, Escola Superior de Saude do Insttalitécnico de Viseu, Portugal
Paula Couceiro Figueira, Faculdade de Psicolodia @iéncias da Educacéo da Universidade de CoifRbrgygal
Paulo Pereira, Instituto de Gestéo e das Orgarezagt® Salude da Universidade Catdlica PortuguedagBb

O APOIO CENTRADO NA PESSOA EM JOVENS INSTITUCIONALI ZADOS: UM ESTUDO DE CASO
Ana Rita Fernandes, Dep. de Psicologia e Educ&fifiversidade Portucalense, Infante D. Henriquetugat
Lénia Carvalhais, Dep. de Psicologia e Educacawedsidade Portucalense, Infante D. Henrique, Baitu

11:30h
Aud. 5.3.27

Conferéncia Plenaria: Doutora Silvia Guerrero Moren

Professora Titular de Psicologia Evolutiva y dEdaicacion da Universidad de Castilha — La ManckRapanha
Construtivismo e a Psicologia da Educacgéo: Abordageducacionais alternativas vs. tradicionais eau $mpacto no
desenvolvimento infantil

Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/94456 1 03 pwd=NG93M0p4SUoxc0s4S1c3eVMzbnUyQT09

12:30h
Aud. 5.3.27

Lancamento do Livro

Cuidador Familiar: o autocuidado por meio do desarivimento de competéncias pessoais-sociais
Lisneti Castro, D. Souza & A. Pereira

Marilia Ruas & Editora Appris

Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/944561 103 pwd=NG93M0p4SUoxc0s4S1c3eVMzbnUyQT09

13:00h

Pausa para Almoco

14:00h

Conferéncia Plenaria: Doutor Feliciano Veiga

Professor Catedratico do Instituto de Educacaordegisidade de Lisbhoa

Envolvimento em Psicologia da Educacao: Do que tsioho a Arte que sera

Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/94456 1 73 pwd=NG93M0p4SUoxc0s4S1c3eVMzbnUyQT09

15:30h

Mesas redondas e comunicacdes livres

Aud. 5.3.27

Moderadores Susana Ambrdsio e Isabel Souto
Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/924526 1Y

CREATIVITY AS A PSYCHOLOGICAL RESOURCE FOR HIGHER E DUCATION

Soraia Garcés, Research Center for Regional ana Stadies (UMa-CIERL) of University of Madeira aRésearch Centre

for Spatial and Organizational Dynamics (CIEO)/Resk Centre for Tourism, Sustainability and WellAge(CinTurs) of
University of Algarve., Portugal

Margarida Pocinho, Research Center for Regionalacdl Studies(UMa-CIERL) of University of Madeisad Research
Centre for Spatial and Organizational Dynamics(QUR@search Centre for Tourism, Sustainability arell\eing
(CinTurs) of University of Algarve, Portugal
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REFLEXOES DA PANDEMIA COVID 19 NA ATUACAO DO PSICOL OGO EDUCACIONAL
Joan Rios, Anabela Pereira, S6nia Géis, Eugéniaiiiaag Isabel Souto, Universidade de Aveiro, Paitug

A importancia da Educacéo na seguranca e bem-estap turismo
Patricia Martins, CinTurs/UAlg, Portugal

Saul Jesus, CinTurs/UAlg, Portugal

Margarida Pocinho, UMa-CIERL e CinTurs/UAlg, Poralig
Soraia Garcés, UMa-CIERL e CinTurs/UAlg, Portugal

A INDUCAO DE EMOCOES COMO COMPONENTE NA CRIACAO DE UM AMBIENTE DE REALIDADE
AUMENTADA PARA O TRATAMENTO DA ANSIEDADE NA PERFORM ANCE MUSICAL

Nery Borges, Isabel Souto, Helena Marinho, AnaBeleeira, Mario Vairinhos e Isaac Raimundaiversidade de Aveiro,
Portugal

Sala 5.3.10

Moderadores: Carolina Carvalho e Andreia Espain
Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/943300(B8B

CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA DA EDUCACAO PARA A EDUC ACAO PARA CIDADANIA: OS PAPEIS
DO DESENVOLVIMENTO MORAL E DAS COMPETENCIAS SOCIOEM OCIONAIS

Rafael Dias, Universidade de Lisboa, Portugal

Carolina Fernandes de Carvalho, Universidade d®ohisPortugal

EDUCATIONAL PSYCHOLOGY AND TOURISM: PARTNERS IN THE ART OF EDUCATING FOR
WELCOMING

Ester Camara, Campus Universitario da Penteadaglsity of Madeira — Research Center for Regiondllzocal Studies
(UMa-CIERL), Portugal

Margarida Pocinho, Campus Universitario da Penteddeversity of Madeira — Research Center for Regi@nd Local
Studies (UMa-CIERL); Campus de Gambelas, Universitligarve - Research Centre for Tourism, Sustzlitg and Well-
being (CinTurs), Portugal

Soraia Garcés, Campus Universitario da Penteadeetdity of Madeira — Research Center for Regi@mal Local Studies
(UMa-CIERL); Campus de Gambelas, University of Alga- Research Centre for Tourism, Sustainability ¥ell-being
(CinTurs), Portugal

Saul Neves de Jesus, FCHS, Campus de Gambelagrsityivof Algarve; Campus de Gambelas, Univerditilgarve -
Research Centre for Tourism, Sustainability andl\Meihg (CinTurs), Portugal

INTERVENCOES BASEADAS EM MINDFULNESS PARA PROFESSORES
Eixo tematico - Psicologia da Educacédo em Contd&tEducacao/Formacao
Andreia Espain, Universidade de Aveiro, Portugal

Anabela Pereira, Universidade de Aveiro, Portugal
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Ana Oliveira, Universidade de Aveiro, Portugal
Rute Rocha, Universidade de Aveiro, Portugal
Diana Oliveira, Universidade de Aveiro, Portugal

PRATICAS DE EDUCACAO INCLUSIVA NO ENSINO REGULAR: P ERCECAO DOS PROFESSORES E PAIS
Inés Paiva, Universidade Catdlica Portuguesa dgaBr&aculdade de Filosofia e Ciéncias SociaiduBal Angela
Azevedo, Universidade Catdlica Portuguesa de Bragauldade de Filosofia e Ciéncias Sociais, Paftug

PREDITORES DO (IN)SUCESSO ESCOLAR: UM ESTUDO EMPIRICO

Ester Camara, Campus Universitario da Penteadagténilade da Madeira - Centro de Investigacdo eodis Regionais e
Locais da Universidade da Madeira (CIERL-UMa), Bgat

Soraia Garcés, Campus Universitario da Penteadeetdidade da Madeira - Centro de Investigacédo simdes Regionais
Locais da Universidade da Madeira (CIERL-UMa); dgakve, Portugal

Margarida Pocinho, Campus Universitario da Pentdddaversidade da Madeira - Centro de Investigagédestudos
Regionais e Locais da Universidade da Madeira (CtERIa)

Sala 5.3.4

Moderador: Paulo Chal6
Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/94456 1 03 pwd=NG93M0p4SUoxc0s4S1c3eVMzbnUyQTO09

WHICH COMPETENCIES ARE ESSENTIAL TO ACHIEVING A PHD DEGREE? THE PERCEPTIONS OF
PORTUGUESE PHD SUPERVISORS

Paulo Chalé, Kingston University London, Reino Unid

Isabel Huet, University of Hertfordshire, Reino doyj

Dimitra Nikoletou, St. Georges University of Londdteino Unido, Anabela Pereira, Universidade deiy®ortugal

SINTOMAS DE STRES EM CONTEXTO DE PRATICAS PEDAGOGIC AS: ESTUDO INTERCULTURAL EM
PORTUGAL E BRASIL

Leandra Vaz Fernandes Catalino Procopio, DepartemtenPedagogia/Universidad Autbnoma de Madrida&ap
Marcos Rabelo Procépio, Departamento de Bioquitditiaérsidad Castilla-la Mancha, Espafia

Anabela Pereira, Universidade de Aveiro, Portudahadete de Oliveira, Fac. Unicamps, Brasil

HEALTH ON YOU PROGRAM: DESENVOLVIMENTO DE UMA INTER VENCAO DE EDUCACAO PARA A
SAUDE NO ENSINO SUPERIOR

Regina Alves, CIEC — Centro de Investigacdo emdestula Crianca, Instituto de Educacéo - UnivergdixMinho,
Portugal

BEM-ESTAR DOS PROFESSORES COM A PROFISSAO, ANTES EDURANTE A PANDEMIA COVID-19
Regina Alves, CIEC — C. I. em Estudos da Criangstjtuto de Educacédo da Universidade do Minho,ugait
Teresa Lopes, CIEC — C. |. em Estudos da Criang#futo de Educacéo da Universidade do Minho,ugait
José Precioso, CIEC — C. |. em Estudos da Cridngtituto de Educacdo da Universidade do Minhofugai
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BURNOUT SYNDROME AND MENTAL HEALTH DETERMINANTS IN COLLEGE STUDENTS

Yury Rosales-Ricardo, Estudante de Doutoramentvdsidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias dpddtese
Educacao Fisica. Portugal

José P. Ferreira, Universidade de Coimbra, Certiokstigacdo do Desporto e da Atividade Fisiaaullade de Ciéncias
do Desporto e Educacao Fisica. Portugal

Sala 5.3.3

Moderadores: Anténio Mostardinha e Alexandra Ataide
Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/931066 B8P pwd=SkxYek0zMm9GWHIRQmMIMVFhKSIVXdz09

DADOS PRELIMINARES SOBRE FERRAMENTA AUDIOVISUAL PAR A PROMOCAO DA LITERACIA EM
SAUDE MENTAL

Mariana Maia de Carvalho, Faculdade de Psicolo@&éncias da Educacédo da Universidade de Coimbraydal
Maria da Luz Vale-Dias, Faculdade de Psicologiaéa&as da Educacédo, Portugal

Ernst Bohlmeijer, Faculty of Behavioral, Managemamtl Social Sciences, Twente University, Portugal

Corey Keyes, Emory University, Estados Unidos daéAoa

EDUCACAO PARA A PSICOLOGIA NOS PROFISSIONAIS DE SAUDE: PROJETO DE INTERVENCAO
PSICOLOGICA EM CONTEXTO DE PANDEMIA DA COVID-19

Cétia Martins, Universidade de Aveiro, Portugal

Anabela Pereira, Universidade de Aveiro, Portugal

José Ignacio Martin, Universidade de Aveiro, Paatug

EDUCAR PARA O BEM-ESTAR OU LITERACIA SOBRE SAUDE ME NTAL POSITIVA: UMA NECESSIDADE?
Mariana Maia de Carvalho, Faculdade de Psicolo@&ncias da Educacédo da Universidade de Coimbraydal

Maria da Luz Vale-Dias, Faculdade de Psicologiaém€ias da Educacédo, Portugal

Corey Keyes, Emory University, Portugal

Ernst Bohlmeijer, Faculty of Behavioral, Managemamil Social Sciences, Twente University, Paisesd3ai

MATHEMATICS ANXIETY AT HIGHER EDUCATION
Vanda Santos, Teresa Neto, Anabela Pereira, MdegRinheiro, José Bessa e Sandra Santos, UnivéesigaAveiro

COLLABORATIVE WORK AND PEER SUPPORT: TEACHERS’' PERC EPTIONS, PRACTICES AND
CHALLENGES

Alexandra Ataide, Universidade de Aveiro, Portugal

Anabela Pereira, Universidade de Aveiro, Portugal

Feliciano Veiga, Universidade de Lisboa, Portugal

17:30h
Aud. 5.3.27

Sessédo de encerramento do SINPE20
Link: https://videoconf-colibri.zoom.us/j/94456 1103 pwd=NG93M0p4SUoxc0s4S1c3eVMzbnUyQT09
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CONFERENCIAS PLENARIAS

Professor Doutor José da Costa Tavares

Professor Catedratico Jubilado do Departamentadded€ao e Psicologia da
Universidade de Aveiro

ConferénciaPsicologia da Educacéo: passado, presente e futuro

Resumo:nesta conferéncia, colocar-me-ei num registo btestame e distanciado que a minha
situagdo de professor catedrético jubilado me gerenaconselha. N&o irei, portanto, apresentar
um relatério de um trabalho cientifico com base aumrestigacdo especifica sobre o passado, o
presente e o futuro da Psicologia da Educacdoapazas alinhar algumas ideias que se foram
sedimentando sobre a temética ao longo de todes @sbs de docéncia e investigacao.

Em jeito de contextualizacdo, comecarei por lemalguns dos meus “hergis”, 0s mais antigos
e 0s contemporaneos. A seguir, darei nota sobreeofgi a minha atividade docente na
Universidade de Aveiro durante mais de 30 anosspacatalidade da Psicologia da Educagéo e
da Psicologia em geral, e enunciarei algumas cedelia que fui chegando e um conjunto de
questdes mais relevantes que me fui colocandmgo ldesse trajeto e que ainda hoje me coloco.
Chamarei a atencdo, antes de mais, para o facjoeda nogéo, as incidéncias e os sentidos da
Psicologia da Educacédo na formacéo de professieemrmadores de formadores e de outros
profissionais, sobretudo na area das ciéncias hasnansociais, sdo bastante abrangentes e
polissémicos. Antes, porém, de me debrucar solsie m®blematica e a titulo de curiosidade,
mostrarei fotografias de alguns dos “heréis” queamempanharam ao longo de uma boa parte
do meu trajeto como aluno, como professor e conesiigador. Alguns cujas obras foram objeto
de investigacao para licenciatura e doutoramentoiflas e Lacan), outros meus professores e
orientadores de licenciatura e de doutorament@@éscTaminiaux e Jacques Schotte) e outros,
apenas professores (Jean Ladriére). Os demaisaquEétn me marcaram profundamente por
encontros pessoais e interesse de confronto desidei

A seguir, examinarei sucintamente a no¢do, campdsdldéncia e sentidos da Psicologia da
Educacdo. Deter-me-ei um pouco mais sobre o passgutesente e o futuro da Psicologia da
Educacdo na abertura dos desafios que as neuriasiéas nano-ciéncias e as nanotecnologias
vieram colocar e na interface entre as ciénciasafise bioldgicas e as ciéncias do espirito.
Alinharei, por ultimo, algumas conclusdes que padebrir janelas para o futuro da Psicologia
da Educacgédo e enunciarei algumas questfes que, arabito, se me colocaram e ainda hoje
persistem.

Biografia: Professor Catedréatico Jubilado (emérita)Universidade de Aveiro. Doutorado em
Filosofia pela Universidade Catdlica de Lovainddlo@), em 1977, Agregado em Psicologia da
Educacéo pela Universidade de Aveiro, Portugal,1888. Coordenou a area de Psicologia do
Departamento de Ciéncias da Educacao de 1980 ae28Qidade de Investigacdo Construgéo
do Conhecimento Pedagdgico nos Sistemas de Fornl@CaRsF) de 1995 a 2006. Foi Diretor
do Departamento de Ciéncias da Educacdo da Urdeelside Aveiro e Coordenador da
Comisséo Cientifica, Presidente do Conselho Coanttare Comissdo de Gestdo do CIFOP-UA,
Presidente do Conselho Cientifico da Escola Supgei&cducacéo de Leiria e Diretor do CIDInE
entre outras cargos e funcdes académicos. De destac sua obra publicada, Psicologia do
Desenvolvimento e Aprendizagem (1985), Uma Sociedme Aprende e se Desenvolve (1996),
Formacéo e Inovacdo no Ensino Superior (2003), lsllade Psicologia de Desenvolvimento e
Aprendizagem (2007), O Poder Magico de Conheceprerfder (2011) ), A Universidade de
Ontem e Amanh& em Discurso Direto (2017) entreosutnuitos titulos de livros, capitulos de
livros e artigos ao nivel nacional e internaciomsl ambito da sua especialidade e,
designadamente, sobre docéncia e aprendizagemsimm esuperior. Coordenou varios projetos
de investigagéao financiados por diferentes entisladeionais e internacionais e orientou 23 teses
de doutoramento e 22 teses de mestrado.
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Professora Doutora Suely Aparecida do Nascimento Maarenhas

Professora da Universidade Federal do Amazonas ) Bkasil
ConferénciaAvaliacdo das variaveis cognitivas e contextuai€neino Superior: sua
relacdo com bem-estar e rendimento académico

Biografia: possui graduacéo em Pedagogia - Sugerwscolar e magistério pela Universidade
Federal de Ronddnia (1987) e doutorado em Diagrstiavaliacdo educativa-psicopedagogia
pela Universidade da Corufia (2004, revalidado istrago pela UNB). Concluiu estagio de pés-
doutoramento com énfase em Psicologia Escolar pklaversidade do Minho (2005),
Universidade Autbnoma Nacional do México-UNAM (2D19niversidade de La Salle, Bajio,
Ledn, México (2019). Coordena grupos de pesquigaSMJCNPg (2006), dirige periédicos
vinculados aos grupos de pesquisa que lidera:Rsvistiucamazénia (2008-atual) e Revista
AMAZzobnica (2008-atual). Coordenou diversos projetde pesquisas apoiados pelo
CNPq/CAPES e FAPEAM, colabora com programas degpéduacdo da UFAM, nucleos de
estudos e pesquisas da UFAM, eventos cientificmgetps de extensdo universitaria e outras
atividades académicas. Ao abrigo do PROCAD/AMAZONIRPGE-UFAM/PPGE-UFPA-
PPGE-/UFMT, 2019), exerceu atividades no exterldéxjco) como professora visitante
convidada, junto as Universidades De La Salle Bajisutonéma Nacional do México, onde
coordena projeto internacional longitudinal na &taaducacao superior com a participacao de
diversos paises.

Professora Doutora Silvia Guerrero Moreno

Full Professor of Developmental Psychology and Bdan, University of Castilla-La
Macha (Spain)

ConferénciaConstructivism and Educational Psychology: Alteivats. Traditional
educational approaches and their impact on childedepment

Biografia: Professora Titular de Psicologia Evolate Educacional da UCLM, na Faculdade de
Educacéo de Toledo, onde atualmente ocupa o carificd-Reitora. Leciona nas licenciaturas
em Educacdo Infantil e Primaria, bem como no Mdstram Investigacdo e Inovacao
Educacional e em Psicologia Aplicada. Seu trabdéhpesquisa esta focado principalmente em
diferentes aspectos do desenvolvimento sociocegretiemocional durante a infancia.

Professor Doutor Feliciano Veiga

Professor Catedratico do Instituto de Educacaordedisidade de Lisboa
ConferénciaEnvolvimento em Psicologia da Educacao: Do quedielm a Arte que
sera

Biografia: Full Professor and coordinator of the ciwate in Education — Educational
Psychology, at the Institute of Education, and ikeszkhis PhD in Psychology of Education from
the University of Lisbon in 1991. Did aggregatiangfs in 2002, also in Educational Psychology.
He is a member of the Scientific Committee andigezg of the ethics Committee of the Institute
of Education, University of Lisbon and has beenisitar Professor in Spanish and Brazilian
universities. Has implemented and coordinated sévegsearch projects in the field of
Educational Psychology - development and learnirame has oriented numerous master and
doctorate thesis. He is a member of the A3ES eat@wvaluation committee of several courses
in the field of education and also of various mailoand international scientific associations.
Served as a consultant and evaluator for the Fédagra a Ciéncia e Tecnologia - FCT (from
1996 to 2011) and the Centro de Formacéo de Poyéssda Associagdo de Escolas Doutor Jodo
Soares — Lisbon (from 1999 to 2010). He servedrasigent of the Ibero-Latin American
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Committee" of the "International School Psycholagjisssociation (from 1999 to 2006) and is a
member of several national and international sifierstssociations. He teaches post-graduation
and graduation subjects related to teachers” pkygicel training, learning and development,
evaluation and research methodologies. Also coatds research projects and mentors
researchers in the domain of motivation, learnieggagement in school and academic
performance. His research interests are, currestlydents” engagement in school, students
development and teacher training, involving alsa development of psycho-educational scales
and programs in the following areas: communicaskilts, classroom management, self-concept,
self-efficacy, human rights, and creativity. Is tngthor of dozens of national and international
publications, including books, book chapters analjal articles. Is a member of several national
and international scientific associations, anddsasged on board positions in several of them. Is
the author of several students and teachers” psyahecational assessment scales. Is a member
of the Editorial Board of numerous national an@iinational journals in the field of Psychology
and Education.

Doutora Leandra Vaz Procopio
Professora da Universidade Complutense Madrid;itspa PUC Univ.Gais, Brasil
ConferénciaBurnout em Professores: desafios para a educagiibeam estar docente

Resumo: o termo Burnout, encunhado por Freuderdrerd974 y amplamente difundido por
Maslach e otros importantes investigadores a pdd# anos 80, ganha no século XXI um
protagonismo debido ao aumento do estrés sentidwo cmonsequencia das significativas
mudancas sofridas no mundo laboral. A Sindromewtadgit, mencionada pela primeira vez na
Classificag&o Internacional de Enfermidades (CIlEnEOepigrafe dos “problemas relacionados a
dificuldades em controlar a vida”, ganha desde 20d6onhecimento por parte da Organizagéo
Mundial de Saude (OMS) como um “fenbmeno ocupactiongassara a fazer parte da nova
classificagdo (CIE-11), entrando em vigor a patérOl de janeiro de 2022. Esta sindrome,
resultado de um estrés laboral cronico que ndadeguadamente controlado, se manifesta de
maneira tridimensional: Esgotamento, Despersortd@izae Perda da Realizacdo Profissional,
prejudicando ndo s6 a vida do trabalhador assimrodembém sua capacidade de responder as
diferentes demandas laborais, sociais e pessaaémiito da educacao isso pode afetar também
a aprendizagem dos alunos, assim como gerar prablamivel das relacoes sociais e de trabalho
no contexto educativo. Neste sentido, € importéater uma ampla divulgacédo que incida na
formacéo adequada dos futuros profissionais dees@ditdlogos, administradores e gestores de
empresas, assim também como no ambito docente,vama@ue esta é uma das profissdes
consideradas de alto risco para a saude devidavada carga de trabalho, baixa remuneracao e
a desvalorizacéo profissional. As orientacdes amhs nesta conferencia de abertura, insidem
sobre o papel crucial que as universiades devepnmarssnao s6 na formacdo dos futuros
profissionais para o diagndéstico do Burnout, coambém na realizacdo de investigacdes sobre
0 tema, devendo atuar a nivel de prevencéo e ddadns com a salde emocional dos futuros
profissionais desde sua formacéo preparado-osypareorreto controle dos fatores pessoais e
laborais que podem incidir diretamente na instalagiBurnout.

Palavras-chavdaurnout; docencia; universidades; prevencao; estrés

Biografia: Pedagoga pela PUC Goiés/Brasil, realgeu Mestrado em Psicologia Escolar pela
Universidade de Coimbra e Doutoramento em Educpelo Universidade de Aveiro sob
orientacdo da Professora Doutora Anabela Pereméizaado um estudo comparativo e
intercultural sobre stressem Estudantes e Docentes em contexto da Praticg®&gica de Brasil

e Portugal. Seu Pd6s-doutorado realizou na Faculdedesicologia da Universidade Autbnoma
de Madrid junto ao Professor Catedritico EméritornBelo Moreno Jimenez
(https://dialnet.unirioja.es/serviet/autor?codiga8226 onde aprofundou seus conhecimentos e
investigacdes sobi®tresse Burnoutem Docentes.

Desde 2018 atua profissionalmente como Professossocdada no Departamento de
Investigacion y Psicologia en Educacion da UnidadiComplutense de Madrid e esta vinculada
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a Universidade Federal de Goias como como Professamvidada e membro do Nucleo de
Estudios y Pesquisa en Préacticas Educativas esibolNeppein — UFG). E também docente e
membro do Grupo de Investigacdo EMIPE Equipo deoraejnterdisciplinar da Practica
Educativa da Faculdade de Pedagogia da UniversidAdéonoma de Madrid
(https://www.uam.es/Profesorado/en)ipe

WORKSHOPS

Programa Geral dos WORKSHOPS

salas para

Dia 23 de setembro Zoom
09:00h as 11:30h Workshop 1 5.3.10
14:30h as 17:00h Workshop 2 5.3.10
Dia 25 de setembro
9:00h as 11:00h Workshop 3 5.3.10

Workshop 1
Educar para o Empreendedorismo

Jacinto Jardim, com Doutoramento em Ciéncias da Educacéo (Unilagte de Aveiro, 2007);
Pos-doutoramento em Educacdo para o Empreendedori&niversidade de Lisboa,
Universidade Catdlica Portuguesa, Universidadewdsrd, 2008-2014); Licenciatura e Mestrado
em Ciéncias da Educacgdo (Universidade Pontificlastaa, Roma, 1996); Licenciatura em
Teologia (Universidade Catdlica Portuguesa, 19883)19Autor e co-autor de obras sobre
sucesso académico, empreendedorismo, motivacaderrica, tais com&mpreendipédia -
Dicionario de Educacdo para o Empreendedorisif019), Originais - Programa de
Empreendedorismo Social com Jovd2619), Exploradores em Ag¢&a¢2019), A Rota das
Emocbes(2019), Brincadores de Sonho$2015), Exploradores de Sonhof018), Dez
Competéncias Rumo a Felicidad2012), Programa de Desenvolvimento de Competéncia
Pessoais e Socia{®010) eO Método da Animac&(2002). E atualmente Investigador Auxiliar
da Universidade Aberta, Coordenador cientifico-gédao do Projeto de Educagéo para o
Empreendedorismo e Cidadania (PEEC) e diretor ddinéte de Educacdo para o
Empreendedorismo e Cidadania (GabEEC), da CIDH ivdusidade Aberta/CLEPUL-FL da
Universidade de Lisboa. E-mail: jacintojardim@gntaim

Workshop 2
Inteligéncia Emocional no Curriculo Escolar

Maria Manuela Lima de Figueiredo Queirés,com Doutoramento Europdovestigacdo em
Didéaticas Especiais (Universidade de Vigo) e o kéekt Ativacdo do Desenvolvimento
Psicolégico(Universidade de Aveiro), na area da Inteligéritiaocional e Pés-Graduacdo em
Ciéncias da Educacéo. Iniciou a carreira docentd @n3 no 2.° ciclo do Ensino Bésico. Nos
ultimos 20 anos tem-se dedicado ao estudo, ineesta@ye formacdo no ambito da Inteligéncia
Emocional. Desde 2016, é Coordenadora CientifiE@renadora do Curso de Especializacdo
Avancada em Inteligéncia Emocional e Saude MerfglicacGes praticas na familia, na
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educacdo, nas organizacbes e na saude. A par0t® desempenha ainda as funcbes de
formadora do Curso de Formacao Profissional deliféattir do Programa MQ-Aprender a ser
Feliz no Instituto CRIAP. E autora do livro Intedigcia Emocional - Aprenda a ser Feliz (2014),
do Programa MQ - Aprender a ser f@iZ2010) e do Projeto CIEE - Clube de Inteligéncia
Emocional na Escoi& (2005). E-mail: manuchax@gmail.com

Workshop 3:
Mindfulness em contexto de Educacao

Cristina Quadros, especialista em Psicologia da Educacdo, pela Ordesn Psic6logos
Portugueses, Formadora e facilitadora de Progrdm&BSR -Mindful Based Stress Reduction
Exerceu, entre 1990 e 2016, funcdes em Servicd3sibwlogia e Orientacdo do Ministério da
Educacdo, na Zona Centro. Tem ainda desenvolvidlmpéementado projetos na area das
competéncias socio emocionais e da promo¢do do es&an- com base nas praticas
contemplativas enindfulness.

Ricardo Teixeira, psicélogo clinico e psicoterapeuta cognitivo-congomental (certificado
pela APTC, Associagdo Portuguesa de Terapia do Gaanpento) na area da saude mental e
Psicoterapeuta em abordagens centradasimdfulnesslinico (mindfulness-based
psychotherapiesMBCT, MBSR, MSC, MBCR, MBRP, ACT, CFT, DBT). Fuador e

instrutor demindfulnesso ‘REACH — Centro de Mindfulness’, no Porto.

LANCAMENTO DO LIVRO CUIDADOR FAMILIAR

Lancamento do livraCuidador Familiar: o autocuidado por meio do desetwvimento de
competéncias pessoais-socigier Lisneti Castro e apresentado pela Doutora IMaRuas
Investigadora do CIDTFF com trabalho de investigaga area dos Cuidadores Familiares e
responsavel pelo projeto UaCuida — Universidadegandias familias Cuidadoras.

Sinopse:Cuidar de um familiar que se encontra

severamente doente é uma tarefa complexa,
exigente, que traz inimeras implicacdes para a vida
A autors Lisneti Maria de Castro ¢ 2 Editora Appris pessoal, profissional e social dos cuidadores

lhe convidam para e langamento do livro:

familiares. Na maioria das vezes, os cuidadores nao
recebem informacao/formacéo sobre como exercer
: a tarefa de cuidar, motivo pelo qual € comum nao se
sentirem aptos ou ainda demonstrarem dificuldades
Lisnet aria de Casro em desempenhar a tarefa, apresentando uma
() 2570972020 sobrecarga que podera se manifestar por meio de
?;ﬁ,ﬁ‘;ﬁ?;.m,,,,,w. sintomas como estresse, ansiedade e depresséo.
e oo Este livro apresenta um modelo de intervencéo

psicoeducativa sustentado no desenvolvimento de
Arris competéncias pessoais/sociais.

Fone: {41} 3156-4731 |@ poris | @ | @ @i

XXX
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INFLUENCIA DA LITERACIA FAMILIAR NA LITERACIA DAS
CRIANCAS DO 1° ANO

Angela Azevedo* e Filipa Gongalves
Faculdade de Filosofia e Ciéncias Sociais da Ursidade Catdlica - Braga, Portugal

angelasaazevedo@gmail.com

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo principal gie¥c de que forma as crencas e
praticas de literacia familiar, influenciam o desgimento da literacia em criangas do
1° ano do 1° ciclo de escolaridade. Para alcargtarabjetivo, realizou-se um estudo
quantitativo, do tipo correlacional transversalmcama amostra constituida por 45
criancas do 1° ano de escolaridade e os seus4inindes e 41 pais. Para avaliar as
competéncias linguisticas das criancas foi utiizawl Teste de Identificacdo de
Competéncias Linguisticas (T.I.C.L.; Viana, 2008).Questionario sobre Praticas de
Literacia Familiar (Mata, 2002) e o QuestionarioGlencas dos Progenitores sobre o
processo de Aprendizagem da Leitura e Escrita (N2@@2) foram utilizados para avaliar
as praticas e as crencas de literacia familiapetesamente. Foi também utilizado um
Questionéario Sociodemogréfico.

Os resultados deste estudo indicam que variaveisdamograficas da crianca, como o
género e o tipo de ensino frequentado, estavamioakdas com as praticas de literacia
familiar, crencas parentais sobre a literacia epmiéncias linguisticas da crianca. Foram
ainda encontradas diferencas significativas nag;aseparentais em fungéo da existéncia
de irmédos, e uma relacao entre a escolaridade maagesis praticas de literacia familiar.
As crengas parentais mostraram ainda estar negenta relacionadas com as
competéncias linguisticas da crianca. Este estwo gontribuir para a literatura
existente sobre este tema, considerando tanteagsas parentais como as suas praticas
de literacia familiar, sugerindo que se trata destroitos distintos, ndo necessariamente
relacionados.

Palavras-chave
literacia familiar; literacia infantil
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INTERACAO PROFESSOR-ALUNO NO 1.° CEB: DO
PRESENCIAL AO VIRTUAL

Sonia Gois*, Marlene Migueise Anabela Pereira
Universidade de Aveiro, Departamento de EducacBsieologia, Portugal

*soniagois@ua.pt

RESUMO

Na interacdo professor-aluno, a qualidade do didlestabelecido pode potenciar a
escuta, a partilha, o reconhecimento e a compreengi emocgdes, dimensdes
conducentes a uma melhoria do processo de ensieneipagem em contexto de sala de
aula e consequentemente ao desenvolvimento de aballio ao nivel da educacéo
emocional das criancas. Nos Ultimos meses e faceaasituacdo de pandemia vivemos
uma situacédo pouco comum na educacao e a quall exita adaptacao imensa por parte
de alunos, professores, pais e todos aqueles cplgutaa forma estéao ligados ao ensino
ou que tém criancas no seu contexto familiar. Noner@to em que os alunos se
encontram ja adaptados a um contexto educativar@rase de aprendizagem inicial
como € o caso do 1.° ano ou em desenvolvimento cosanos seguintes € exigida uma
mudanca de contexto, de forma de aprendizagem tasruezes também da pessoa que
promove 0 ensino. Neste artigo objetivamos retrataa interacdo professor-aluno
reconhecida com qualidade e compreender como segmidar ou se é passivel de ser
aplicada quando falamos de uma educacdo a distdesia € uma reflexdo tedrica
baseada na revisdo da literatura que pretende camgstas duas formas de interacao
com enfase no 1.° CEB, as suas potencialidadestadbes.

Palavras-chave
interacdo professor-aluno; 1.° CEB; bem-estar emnati sensibilidade; presencial;
virtual
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O PSICOLOGO EDUCACIONAL E A CRIANCA
INSTITUCIONALIZADA EM ANGOLA

Joéo Dele
Universidade de Aveiro, Portugal

joaodele@ua.pt

RESUMO

A institucionalizacdo de uma crianca € um procegse, geralmente, assenta na
necessidade de tutelar a crianca. Contrariamergeaises desenvolvidos, em paises
pobres ou em vias de desenvolvimento, a institadimacdo de criancas tem sido uma
alternativa de tirar as criangcas da rua ou prolegé@e uma situacdo familiar dificil.
Estudos realizados relatam o impacto negativo skituionalizagdo em varios aspetos
do desenvolvimento das criancas: intelectual,djssomportamental e socioemocional,
agravando-se no ambiente pés-institucional. Feveelo um baixo desempenho escolar,
consumo precoce de drogas licitas e ilicitas, bmmoauma inconstancia nas relacdes de
amizade e sentimentais. Angola possui 124 insiasgle acolhimento de criangas, entre
orfaos, criancas rejeitadas a nascenca, com oulséaoéncia, e criancas com familias
problematicas, algumas das quais permanecendtuaigtializadas por mais de duas
décadas. Entregar a crianca a uma instituicao yrae educacao melhor € uma ideia
ainda presente em muitas familias angolanas. Daglarale quantidade de criancas
institucionalizadas, a falta de politicas espeaffie a fragilidade de muitas familias, o
processo de desinstitucionalizacao e insercao emreatss familiares levara o seu tempo.
Daqui a questdo de partida do presente estudo: @omsicologo Educacional pode
contribuir para um desenvolvimento harmonioso danca institucionalizada em
Angola, prevenindo comportamentos de risco denfoyaeda instituicdo? Com base na
revisdo da literatura, o artigo tem por objetivoeapntar o contributo que o Psicélogo
Educacional pode dar na orientacdo de criancaguitishalizados, levando a que a
instituicdo se torne uma alternativa positiva no g¢esenvolvimento.

Palavras-chave
crianca,; institucionalizagéo; psicologo educacipaaéntacao
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O PAPEL DOS CONTOS COMO AVEI’CULO DE
DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS SOCIO-
EMOCIONAIS EM CRIANCAS.

Maria Jodo Santos
Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociaisalibéenico de Leiria, Portugal,

m.joao.santos@ipleiria.pt

RESUMO

Este trabalho retrata um estudo desenvolvido corgrupo de professores do 1° ciclo do
Ensino basico e educadores de infancia.

Este estudo visa compreender a percecao dos pEesseducadores de infancia sobre
a importancia da literatura para a infancia comatiga educativa com vista ao
desenvolvimento de competéncias socioemocionais @mancas com idades
compreendidas entre os 3 e os 10 anos de idadan,Adsfinimos como objetivos
centrais: compreender as estratégias adotadasprefessores e educadores de infancia
para responder a questao da heterogeneidade socioeal das criancas; e perceber se
os professores e educadores consideram os commsworn meio facilitador da literacia
emocional dentro do projeto educativo.

Trata-se de um estudo caso, como pratica inveistigad paradigma escolhido para
recolha de dados assenta no método quantitative tiada-se de um estudo extensivo
baseado na frequéncia de respostas numa correlagiatisticas.

Os resultados obtidos, revelam a importancia deagthues e professores explorarem as
potencialidades da literatura para a infancia, emexto de sala de aula, assumindo-se
como participantes da construcdo da aprendizagsnerdacoes e do desenvolvimento
emocional das criancas, reconhecendo que estaégirgpedagdgica se adapta a
heterogeneidade das criangcas a nivel socioemoc®r@tencia a compreensdo do
comportamento empatico e pro-social.

Palavras-chave
desenvolvimento; emocé&o e contos
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PRACTICAS EDUCATIVAS ALTERNATIVAS Y SUS
POTENCIALES BENEFICIOS SOBRE EL ALUMNADO

Alicia Rodriguez*, Javier Valenciano e Silvia Guerero
Universidad de Castilla-La Mancha, Facultad de Eakién, Toledo (Espafia)., Espafia

*alicia.educacion93@gmail.com

RESUMO

Introduccion: recientemente ha aumentado el infgoé®studiar los posibles beneficios
sobre la comunidad educativa de las practicas naligas, alejadas del modelo
convencional imperante. Estas practicas prioridaiespeto de ritmos y motivaciones
propios de la infancia sobre la consecucién detiobg curriculares (Carnie, 2003;
Lillard, 2019). En este trabajo se identifican foedelos de educacion alternativa mas
frecuentes actualmente, asi como los aspectosatEntexplorados en los estudios
empiricos que comparan estos modelos educativos.

Método: se realizé una revision sistematica deajoabde investigacion (2010-2020) en
cuatro bases de datos: WOS, Scopus, Psyicinfo YCERE incluyeron articulos en
castellano/inglés, con muestras entre 3 y 16 afsyltados obtenidos al comparar
enfoques alternativos y convencionales; se exabuyeabajos sin muestras normotipicas
(p.€j., necesidades educativas de aprendizajebbgpnas conductuales).

Resultados: se obtuvo un total de 17 trabajos pkasticas alternativas mas frecuentes
son Montessori, Waldorf y Freinet (en este ordém).mayoria de los estudios son
transversales, apenas longitudinales. Se compia@gaimente el impacto de diferentes
modelos en los nifios, a nivel sociocognitivio (pe@j funciones ejecutivas o creatividad)
y académico. La mayoria encuentra mejores nivatesag variables estudiadas en
proyectos alternativos que en tradicionales; un erdnmenor informa de mejores
resultados en escuelas tradicionales o de ausateiaiferencias entre ambas
aproximaciones.

Discusién: se evidencia la falta de un cuerpo sdjicsistematico de comparativas de
educacion alternativa y tradicional, siendo fundatales para poder avalar la necesidad
de promover un cambio en el paradigma educativelanie.

Abstract

Introduction: in recent times, the interest in thessible benefits of the alternative
practices in the educational community, far from pinevailing conventional model, has
increased. These practices prioritize respecthden’s different learning rhythms and
motivations over curricular goals achievement (@gr2003; Lillard, 2019). In this
document, we identify the most frequent alternagdecation models today, as well as
the aspects which are mainly explored in the emgdirstudies comparing these
educational models.

Method: we carried out a systematic revision of ieiwgd works (2010-2010) within four
databases: WOS, Scopus, Psyicinfo y ERIC. Articled reviews were selected, in
English/Spanish, with samples between ages 3 tgped6s and results obtained when
comparing alternative and conventional approachescluding those without
normotypical samples (e.g. specific educative needehavioural problems).

Results: a compilation of 17 documents were calieclThe most frequent alternative
practices are Montessori, Waldorf and Freinetl{ia brder). The majority of studies are
cross-sectional, there are hardly any longitudiitile mainly compared aspect is the
impact of different models in children, both at isgognitive level (e.g. in executive
functions or creativity) and academic one. Most&si find better levels in the studied
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variables in alternative projects than in tradiibones; a minor number inform of better
results in traditional schools or lack of differesdetween both approaches.
Discussion: it is shown a lack of solid and systitnaontent of comparatives of
alternative and traditional education, being esaktd support the need of fostering a
change in the prevailing educational paradigm.

Palavras-chave

educacion alternativa; educacion convencional; &cda respetuosa; revision
sisteméatica // alternative education; conventiordlucation; respectful education;
systematic review
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PROMOCAO DA AUTORREGULACAO DO
DESENVOLVIMENTO EM CRIANCAS DO PRE-ESCOLAR -
PROGRAMA DE INTERVENCAO

Inés Sousa e Angela Azevedo*
Faculdade de Filosofia e Ciéncias Sociais da Ursidade Catdlica Portuguesa - Braga
Portugal
*angelasaazevedo@gmail.com

RESUMO

Varios autores tém evidenciado que o periodo dendesvimento entre os trés e 0s seis
anos constitui uma etapa importante no desenvohtimea Autorregulacéo (AR) (Kopp,
1982 & Thompson, 1994, cit in Veiga & Fernandes, 20 Esta comunicagao pretende
apresentar um programa de promoc¢ao da AR do ddseneato em criancas do pré-
escolar. Para tal foi construido um programa ezadd um estudo preliminar da sua
adaptacao. Pretendeu-se responder as seguintéSepu€X programa permitiu promover
a AR em termos de cumprimento de regras, contr@ds dmocdes, controlo
comportamental, comportamentos verbais assertignativos e auto expressivos,
relacionamentos positivos entre pares. O grupo atBcipantes é constituido por 32
criancas a frequentar o pré-escolar, especificareesala dos 5 anos. Realizou-se um pré
e pos teste as criancas, utilizando a Escala dgp@oamentos de Autorregulacdo (ECA)
de Olson e Kashiwagi (2000), adaptada por Veigaradhdes (2012) para a populacéo
portuguesa.

Os resultados apontam para um aumento significaigoniveis de autorregulacdo das
criancas, com a aplicacdo do programa, uma veaquédia nas dimensdes da escala
aumentou do pré para o poés teste e que em todasaasderisticas promovidas ao longo
do programa existiu um aumento da média das resgpost

Considera-se que este estudo confirma que existeape significativo dos programas
de educacao infantil no desenvolvimento de proatiéécolar e de competéncias de
autorregulagdo das criangcas, que possibilitam umahan compreensdao do
desenvolvimento infantil e da atuacdo da Psicoldgi&ducacdo neste ambito (Willis,
Dinehart & Bliss, 2014).

Palavras-chave
autorregulacédo desenvolvimental; criancas; prétasco
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O PSICOLOGO EDUCACIONAL NA ORIENTACAO DA FAMILIA
COM FILHO SURDO EM ANGOLA

Joéo Dele
Universidade de Aveiro, Portugal

joaodele@ua.pt

RESUMO

A relacdo comunicativa dos pais com o filho nosgitos anos de vida € fundamental
para o seu desenvolvimento integral. A surdez déilampequeno torna mais dificil tal
relacdo, provocando frustracdo, stress, ansiedatbprssdo, o que pode influenciar
negativamente a vida familiar e o seu bem-estaopsocial, podendo resultar em maior
coesao do casal por causa da preocupacédo comumn@al fratura, com repercussoes
para toda a familia. Em Angola, onde existem mais@D.000 surdos, a abordagem da
surdez tem sido predominantemente médica, vendarrdes como patologia e
privilegiando o modelo de intervencao profissiogak vé a crianga surda como paciente,
deixando de parte o0 seu aspeto sociofamiliar e ndério. Esta visdo fragiliza a crianca
surda e dificulta 0 seu desenvolvimento psicoste@asua autonomia. Em Angola, 98%
dos surdos nao trabalham, por serem vistos comutee incapazes. Daqui a questao
de partida: como o Psicélogo Educacional pode ittpara o bem-estar psicossocial
da crianca surda e da sua familia em Angola? @Bgic educacional, ao lado de outros
profissionais, pode dar um contributo significative orientacédo cultural e familiar, na
perspetiva de “familia surda” e ndo simplesmenterdaca surda. O objetivo do artigo
€, com base em estudos realizados nos ultimosdX) aserir o psicélogo educacional
no processo de orientacdo da familia com filhoserd Angola, baseando a sua atuagéo
em modelos de empoderamento da familia.

Palavras-chave
crianca surda; familia; psic6logo educacional;rdegéo
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SITUACOES INDUTORAS DE STRESS NA INFANCIA: ESTUDO
EXPLORATORIO

Rosa Gome¥, Pedro Rodrigued e Anabela Pereira
'Universidade de Aveiro, Portugal
2Universidade do Minho, Portugal

*rosa.gomes@ua.pt

RESUMO

No contexto de isolamento social em que a infaseimsere, na atualidade, potenciamos
cada vez mais os conhecimentos epistemolégicossital@pgia da educacdo, como
resposta ao stress que ela vivéncia.

O presente estudo teve como objetivo identificasiagacdes indutoras de stress em
criancas dos 3 aos 10 anos, junto de profissiapuagrabalham em diferentes contextos.
A amostra foi constituida por 215 profissionais, giénero feminino (97%), que
desenvolvem a sua atividade profissional como Hbhres/Professores (74%),
Psicologos (12%) e Mestrandos em Estagio na aréaddeacdo (5%). Nesta pesquisa
aplicamos a Escala sobre Situacfes Indutoras desSta Infancia (ESISI), melhorada,
desenvolvida por Gomes & Pereira (2009), e condttpor 25 itens, cada um dos quais
com opcdes de resposta dadas numa escala dokgrd Os itens procuram identificar
as situacgoes indutoras de stresse nas quais eaxpade estar exposta, nos seus diferentes
contextos de vida.

Para andlise dos dados utilizamos o programa&statSPSS, versao 25. Apresentamos
neste trabalho resultados exploratérios das prigdies psicométricas da ESISI, tais
como: consisténcia interna e andlise fatorial.

As implicacdes deste estudo exploratorio apontama paitilidade deste instrumento no
planeamento de praticas educativas e em contegtasaliacdo psicoldgica, sendo, no
entanto, necessarios estudos confirmatorios.

Palavras-chave
stress; psicologia da educacéo; desenvolvimenantififcoping
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A FAMILIA, A ADOLESCENCIA E A ESCOLA

Carla Maria de Almeida Matos e Frias

Agrupamento de Escolas de Oliveira do Bairro, Pgaiu

carlafrias@aeob.edu.pt

RESUMO

Cada vez mais a educacdao e a adolescéncia témrsidnfoque de estudos, sendo o pilar
principal o de encontrar a(s) resposta(s) ao nurderalunos com insucesso escolar
existentes nesta sociedade mais recente. Nestessikinos, tenho-me debrucado sobre
a problemética Psicologia da Educacdo na Adolesxémtalisando o meu publico-alvo
e as respetivas relacdes da familia com a esedalhendo informacdes de docentes e
formandos, assim sendo, ndo sera demais referidegenvolvi um trabalho direto com
jovens com dificuldades escolares (tutoria). Paydep fazer este estudo, iniciei por
colocar as seguintes questodes:

Sera que a familia, o aluno e a escola trabalhasimonia, ou serd mais uma dicotomia
no que respeita a confianga, partilha e até mesnpata?

Sera que as dinamicas relacionais existentes oaxlades contemporaneas fazem com
que a familia coloque a tonica da responsabiliéadeacional e de formacao totalmente
na escola?

Quais sao as verdadeiras razdes dos alunos paeostura de procrastinacédo face a
escola?

Serao as aprendizagens curriculares significapaas os alunos?

Qual a importancia da autorregulacao e metacogmgavindividuo enquanto aluno em
formacéo?

Palavras-chave
empatia; motivacdo; autorregulacao
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A SATISFACAO COM O SUPORTE SOCIAL E O
FUNCIONAMENTO FAMILIAR NUMA AMOSTRA DE
ADOLESCENTES COM E SEM IRMAQOS

Marcia Mendes*, Inés Relvee Otilia Fernandes
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Partug

*marciafiml411@hotmail.com

RESUMO

A satisfacdo com o suporte social, assim como umfla@acionamento familiar parecem
ser essenciais para o desenvolvimento dos adotesc@ma vez que contribuem para o
bem-estar destes. Esta investigacdo pretendewsamalia adolescéncia, a associacao
entre a satisfacdo com o suporte social e o funoi@nto familiar; e explorar diferencas
na satisfacdo com o suporte social e o funcionamiamiliar em funcdo de variaveis
sociodemograficas, tais como o sexo e a idadedtnsscentes, a configuracéo familiar
e 0 numero de irmaos. A amostra foi constituida 3&5 participantes, 213 do sexo
feminino e 152 do sexo masculino, com idades coemglias entre os 15 e os 20 anos.
Os instrumentos utilizados foram a Escala de %g#sf com o Suporte Social e a
Systemic Clinical Outcome and Routine Evaluatiemequestionario sociodemografico.
Foram realizadas correlacbes de Pearson e verfieauma associacao negativa entre o
suporte social e o funcionamento familiar, ista éedida que o suporte social aumenta,
as dificuldades familiares diminuem. Efetuaram-sélises de variancia multivariada
(MANOVA), com vista a analisar as diferencas emagab as variaveis
sociodemograficas. Os resultados indicaram qudueg@o da configuracdo familiar, os
adolescentes de familias com pais casados ou &io dei facto apresentam maiores
niveis de satisfagdo com a familia comparativamewote adolescentes com 0s pais
divorciados. Quanto ao funcionamento familiar veoifi-se que os adolescentes com pais
divorciados apresentavam maiores dificuldades darses familiares, de comunicacéo
na familia e de dificuldades familiares. Finalmen#&o se encontraram diferencas entre
adolescentes filhos Unicos e os que tém irmaadjvamente a satisfagdo com o suporte
social, bem como, no funcionamento familiar. Asssuhlinha-se a importancia de um
bom suporte social e de um bom funcionamento famitiara melhorar a qualidade de
vida e das rela¢cOes dos adolescentes.

Palavras-chave
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EXPOSICAO A AMBIENTES ABUSIVOS NA EMERGENCIA DE
TRACOS PSICOPATICOS NUMA AMOSTRA DE
ADOLESCENTES PORTUGUESES

Mariana Martins, Margarida Simdes*, Inés Relva e Alce Margarida Simdes
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Partug

*margaridas@utad.pt

RESUMO

A presente investigacdo tem como objetivos anafisassociacdo entre a exposicao a
ambientes abusivos e 0s tracos psicopaticos; expdar diferencas entre a exposicado a
ambientes abusivos e tracos psicopaticos em futwdexo dos adolescentes, e perceber
se a exposicdo a ambientes abusivos prediz a emoéagée tracos psicopaticos. A
amostra foi constituida por 728 adolescentes poesgs com idades compreendidas
entre 0s 12 e os 20 anos. No momento de recolhdadims, procedeu-se a aplicagédo do
inventario Exposure to Abusive and Supportive Environmentserfeng Inventory
(EASE-PI), do Youth Psychopathic Inventory Traiecdtstructed (YPI-REe um
questionario sociodemografico. Os resultados sugaree a exposicdo a ambientes
abusivos prediz positivamente a presenca de memtamipulacao e impulsividade. Esta
investigacdo foi pertinente, uma vez que, se olgetifornecer mais um contributo
positivo & compreensao da associagdo que existeankposicdo a ambientes abusivos
com a emergéncia de tracos psicopaticos.
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PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO NOS ADOLESCENTES E
PERCECAO DE ATITUDES PARENTAIS

Maria da Luz Vale-Dias* e Claudia Sepanas Berardo
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacémiversidade de Coimbra, Portugal

*valedias@fpce.uc.pt

RESUMO

Introducdo: O papel das atitudes parentais no @ileBeémento e comportamento na
adolescéncia tem sido amplamente suportado, sargindinteresse pela sua pesquisa
quer enquanto fator protetor quer como fator deorggara alguns problemas de saude
mental. A presente investigacao visa analisar@casgs0 entre as percecoes das atitudes
parentais e a manifestacéo de problemas de compmta no adolescente, pretendendo
contribuir com subsidios para a melhoria do comhento dos profissionais (de saude e
em escolas) que trabalham com adolescentes e a@isMgtodo: A qualidade das
atitudes dos pais foi considerada a partir da sikawle das percecdes do afeto e das
praticas parentais, enquanto a esfera comportamamaiu comportamentos, de
natureza internalizada e externalizada, reportgmides adolescentes sobre as suas
proprias acfes e sentimentos. O protocolo de racdéh dados é composto por um
questionario de caracterizacdo sociodemogréfida, gaaptacdo portuguesa do Youth
Self-Report (YSR) e pelo Inventario de Percecdoesdeadentes (IPA), adaptado por
Fleming em 1997. A amostra incluiu 409 adolescedeeambos os sexos, com idades
dos 12 aos 19 anos (M=14.93), de vérias escolttligSes dos distritos de Portalegre e
de Evora. Resultados: os resultados sugerem, denado geral, que as percecbes
positivas dos adolescentes sobre as atitudes pareetrelacionam inversamente com a
manifestacéo de problemas de comportamento nasisaaslimensodes, internalizados e
externalizados. Foram encontradas diferencas migtifas em funcédo da idade e do
sexo. Discussédo: Séao referidas implicacdes em tedaadntervencdo dos profissionais
com os adolescentes e principalmente com os s&is pa
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DIMENSOES DA COMPEIENCIAS SOCIAL PREDITORAS DO
NIVEL DE REALIZACAO ESCOLAR DO ESTUDANTE

Helena Meneze¥ e Marina Serra de Lemog
'Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Paatug
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéoniversidade do Porto, Portugal

*himmenezes@gmail.com

RESUMO

Esta investigacdo pretendeu identificar as dimendaecompeténcia social que melhor
discriminam o nivel de realizacdo escolar do esttegdaCom base no modelo
multidimensional de competéncia social escolanipreente testado junto de estudantes
pré-adolescentes, foram avaliadas as habilidadgsisale cooperagdo e autocontrole,
problemas de comportamento externalizados e hipelade, percecdes pessoais de
competéncia académica e comportamental, autoestohpgetivos pré-sociais e objetivos
de responsabilidade social.

Os resultados evidenciaram diferencas significatiean todas as dimensbes da
competéncia social entre os trés niveis - baixalioneé elevado - de realizacéo escolar.
Estas diferengas confirmam as direcOes esperamiasyez que os estudantes com baixa
realizacdo escolar apresentam valores inferioresdimaensdes da competéncia social,
comparativamente aos colegas com niveis supexeresalizacédo escolar.

A analise discriminante revelou as dimensdes dgetdncia social que melhor predizem
a pertenca a um nivel de realizacdo escolar. Qdtades mostram claramente que a
combinacédo de problemas de comportamento exteadakze hiperatividade prediz a
fraca realizagcdo escolar, enquanto as elevada®eqgi&s pessoais de competéncia
académica e as habilidades de cooperacdo e autnlegmtedizem a realiza¢do escolar
elevada.

Os resultados classificaram corretamente 69,1%cdess originais, evidenciando a
adequacdo deste método de classificacdo, e indicaistintas dimensfes da
competéncia social preditoras dos niveis baixoesaelo de realizacdo escolar. Os
problemas comportamentais constituem marcadorésisecsiveis nos estudantes com
baixa realizagéo escolar, enquanto as discretapeténcias sociocognitivas qualificam
0s estudantes com elevada realizacdo escolar. 8atidhs as conexdes entre as
dimensdes sociais e académica na adaptacao escolar.
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PREVENCAO A VIOLENCIA AUTODIRIGIDA

Batista de Oliveira Costa
Universidade de Coimbra, Portugal

jakbatistal5@gmail.com

RESUMO

As diferentes formas de violéncia autodirigida egpéesentes em escolas do mundo
inteiro. Na europa, a comunidade cientifica estadema ha décadas, fato que se
evidencia pelo crescimento exponencial da publzagiarea, ao passo que no Brasil a
producao cientifica encontra-se em fase embriordesse sentido, esta investigacao tem
como objetivo geral identificar e conhecer prop®stderventivas, em andamento, em
Portugal, para a prevencdo da violéncia autodaigi@irata-se de uma pesquisa
exploratoria, cuja metodologia utilizada, para tolele dados, ser4d a andlise de
documentos oficiais que regem a Educacdo e Saudertiggal; bem como a analise de
material bibliogréfico produzido pelo projeto deeyencdo a violéncia autodirigida e
comportamentos suicidarios, denominado + contigesedvolvido pela Escola de
Enfermagem de Coimbra. Esse projeto é desenvobnd@scolas publicas de Coimbra
(PT) e regido, e, sua visibilidade e éxito tem Ipe® merecido reconhecimento, pelos
profissionais que nele atuam e pela comunidadelagsd®s dados coletados foram
submetidos a procedimentos de analise qualitati#aedam que a prevencao da violéncia
autodirigida e de comportamento suicidario passagssariamente, pelo trabalho de
fortalecimento da autoestima, capacidade de re&olwge conflito e controle das
emocgoes.

Palavras-chave
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PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DA ESCALA EUROPEAN
CYBERBULLYING INTERVENTION PROJECT
QUESTIONNAIRE (ECIPQ) NUMA AMOSTRA DE
ADOLESCENTES PORTUGUESES

Ana Paula Monteiro'*, Daniela Fonsecae Elisete Correi&
YUniversidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Deraginto de Educacéo e Psicologia,
Portugal

2Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Degragnto de Matematica, Portugal

*apmonteiro@utad.pt

RESUMO

Propriedades psicométricas da esdalaopean Cyberbullying Intervention Project
Questionnaire (ECIPQ)uma amostra de adolescentes portugueses

O cyberbullyingpode ser definido como um ato intencional agrespraticado por um
grupo ou um individuo, através de formas eletr@dmcontato, de forma repetida e ao
longo do tempo contra uma vitima que nao se poféader facilmente (Amado, Matos,
Pessoa, & Jager, 2009; Bauman, & Newman, 2013)cyBerbullying acarreta
consequéncias negativas para os envolvidos e pardb®nte escolar, sendo relevante
a existéncia de instrumentos que ajudem a detet@mmpreender este fendmeno.

Dada a problematica, consideramos ser importaptésééncia de instrumentos que de
modo rigoroso ajudem a detetar e compreenderezsbeteno, bem como a sua dimenséao.
Como a ciberagressdo acontece em ambiente vintequdntemente privado, a sua
detecdo por observacao direta pelos professoréaliares € frequentemente dificil e
em entrevistas ou grupos focais os adolescentegnpoddo ter percecdo dos
acontecimentos ou ter vergonha e/ou medo de desaavdentificar casos de agressao
cibernética (Alvarez-Garcia, Barreiro-Collazo, N&i@Dobarro, 2016).

Assim, a utilizacdo de questionarios de autorredatinimos em que os adolescentes sao
solicitados a responder em que medida exercemfoensagiberagressdes pode ser mais
adequado (Alvarez-Garcia et al., 2016). A preséntestigacdo teve por objetivo o
estudo das propriedades psicométricas da ekeatgppean Cyberbullying Intervention
Project Questionnaire — ECIP@Questionario Europeu do Projeto de Intervencéioeso
Cyberbullying) numa amostra de adolescentes poesegi Participaram no estudo 440
alunos do ensino secundario de escolas do norenteocde Portugal. Recorrendo a
metodologia de andlise de equacdes estruturaiseshidada a dimensionalidade e
estrutura da escala. O modelo apresentou coefisiaid ajustamento adequados e a
analise de consisténcia interna revelou valoreslffe de Cronbach de 0.88 para a
totalidade da escala.

O ECIPQ European Cyberbullying Intervention Project Questiaire) possui grande
valor psicométrico ao avaliarayberbullyingno papel do agressor, da vitima de vitima-
agressor e estudantes nao envolvidos. Este insttar(teECIPQ) pode ser administrado a
grandes amostras, devido a sua dimenséao e fa@lidadesposta, podendo assim vir a
ser aplicado ndo apenas para a detec@ylerbullyirg, mas igualmente para identificar
possiveis experiéncias/situacdes relacionadas cogberbullyingtanto como vitima,
agressor ou vitima-agressor. Assim, a versdo poegay do ECIPQ apresenta boas
caracteristicas psicométricas, que legitimam a wgilzacdo na investigacdo e na
intervencao psicopedagogica.
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RELACAO PROFESSOR-ALUNO E COMPORTAMENTOS
AGRESSIVOS: A PERSPETIVA DO ALUNO

Rafaela Maia e Paula Vagos*
Universidade Portucalense Infante D. Henrique, Bgdl

*pvagos@upt.pt

RESUMO

A perspetiva do professor sobre a qualidade dadelaom o aluno considera as
dimensdes conflito e proximidade, ambas com impa&sdrajetérias de comportamentos
de internalizacdo e externalizacdo dos alunos. {eergpetiva do aluno tem sido
descurada, assim como 0s comportamentos prossoOamsesente estudo pretende
analisar a perspetiva do aluno sobre a sua rela@dioprofessores, e em que medida
influéncia o tipo de comportamento social do alpam com os seus pares. Uma amostra
de 297 alunos do 7° ao 9° ano (M idade = 13.48%8l0 sexo feminino e 44.1% do sexo
masculino) reportou sobre a sua relacdo com o gsofevia a Escala da Relacéo
Professor-Aluno: Versdo Aluno, e 0s seus compontamsesociais via o Questionario de
Experiéncia entre Pares e a Escala de Conflite dtdres. Os resultados indicam que
alunos que percecionam as suas relacées com esgooés como conflituosas tendem a
praticar comportamentos agressivos para com 0s paags frequentemente, nas suas
vérias formas e fun¢des. Contrariamente, alunospgresentam relacdes mais proximas
com os professores parecem, praticar e recebemtanor frequéncia comportamentos
prossociais. Tais resultados parecem sugerir art@poa de promover relagcbes de
proximidade e prevenir relacdes de conflito entcggssores e alunos. O tipo de relacdo
estabelecida entre ambos e 0os comportamentos adqtalbs professores na sala de aula
tém impacto nos comportamentos praticados pelo®malcom os pares, pelo que devem
ser postos ao servico do desenvolvimento psicasaeicadémico do aluno.

Palavras-chave
relacéo professor-aluno; comportamento agressdaleacéncia

20



Simpésio Internacional de Psicologia da Educacéas$ado, Presente e Futuro. Livro de Resumos. Augkp2021.
ISBN 978-972-789-716-2SInPE20 - 24 e 25 setembro de 2020

COMO E QUE O RESPEITO PELO AMBIENTE DEPENDE DE
GOSTAR DE SI MESMO? UM ESTUDO COM JOVENS ADULTOS

Maria da Conceigdo Martins'* e Feliciano H. Veig&
'Escola Superior de Educac&o, Instituto PolitécrdecBraganca, Portugal

%Instituto de Educac&o, Universidade de Lisboa, eRgat

*cmartins@ipb.pt

RESUMO

O estudo das atitudes face ao ambiente tem vigdalzar notoriedade, face a degradacao
ecolégica do planeta. Entender a imagem que osngot@m de si proprios podera
contribuir para a melhoria do ensino e da educagébiental. Os estudos empiricos
referem a necessidade de aprofundamento das megdtis. Esta pesquisa visou
encontrar respostas para o0 seguinte problema dstigacao: Como se caracterizam as
atitudes dos jovens alunos face a si propriosedaa@ambiente, como se relacionam entre
Si estas variaveis e quais os seus fatores? Optporsuma metodologia quantitativa,
com analises correlacionais e diferenciais. A aradet constituida por 1281 jovens, dos
7.°,9.°e 11.° anos de escolaridade, entre 122eds3de idade, repartidos entre o interior
e o litoral do pais. Utilizaram-se as escalas Aancepto Forma 5 (AF5), Environmental
Attitude Inventory (EAI-24) e Escala de Atitudesdmvens Face ao Ambiente (EAJFA),
apos estudo e confirmacdo das suas qualidadesmgiomas. Os instrumentos foram
administrados presencialmente, em sala de aulanftanantidos cuidados éticos. Os
resultados permitiram caracterizar as atitudesorgrar relagcées significativas entre as
atitudes face a si proprio e as atitudes face doieante, e detetar diferenciacdes nas
atitudes em funcdo das varidveis sociodemograficasideradas (idade, sexo, zona
geografica e rendimento escolar), com resultadogenal favoraveis aos sujeitos mais
novos, do sexo feminino, do litoral e com superrendimento escolar. Seréo
apresentadas conclusotes e formuladas sugestagsias festudos, com implicagdes para
a educacao pessoal e ambiental dos jovens.
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PREDITORES DO (IN)SUCESSO ESCOLAR: UM ESTUDO
EMPIRICO

Ester Camara'’, Soraia Garcé$?e Margarida Pocinho"2
Campus Universitario da Penteada, Universidade caltdra - Centro de Investigagdo em
Estudos Regionais e Locais da Universidade da Madq@IERL-UMa), Portugal
’Campus de Gambelas, Universidade do Algarve — Gefarinvestigacdo em Turismo,
Sustentabilidade e Bem-Estar, Portugal

*ester _camaraO4@hotmail.com

RESUMO

A educacdo é um movimento social no qual a trarssoigle valores, difusdo de
aprendizagens especificas, bem como afetas aovibgerento pessoal e social se
processa de forma coletiva (Estrela, 1994). A bgmmeidade e imprevisibilidade que
caracteriza a populacdo estudantil conduz-nos aseelade de assegurar condi¢des
adequadas a aprendizagem, desenvolvimento pessoaiat e qualificacdo técnica dos
docentes. O incumprimento destas tarefas pode ld¢sptendmenos seletivos, como a
indisciplina e o insucesso escolar (Chaves, 20&8eka, 2002). Em Portugal, estes
fendmenos tém sido amplamente estudados e exprsgSamaioritariamente, na
adolescéncia que, per se, se carateriza pela adzammportamentos que podem
comprometer o normal curso da aprendizagem. Nesit&de, pretendeu-se verificar a
existéncia de variaveis preditoras dos dois presesgencionados e, existindo, qual(is) e
0 impacto associado a cada uma para o0 panoramatetuda Regido Autbnoma da
Madeira. A amostra foi composta por 396 sujeitd®o ™o género masculino e 29%
feminino, com idades entre 0os 9 e os 17 anos. Asangstatistica multivariada indicou
que as participacdes disciplinares e faltas irfjoatas sdo preditores do insucesso
escolar, tendo isto implicagcbes a luz das politiaisalmente, adotadas para combater
este fendmeno. E neste topico que reside a pectm@o tema para a psicologia da
educacdo, campo que, apelando a multidisciplinadiedintervém holisticamente nas
questbes desenvolvimentais, comportamentais e ermasi Logo, urge desenvolver e
adequar medidas formais e informais de intervempgia prevenir estes fenomenos e
concorrer para um processo de aprendizagem haremmm todas as suas frentes.
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WHICH COMPETENCIES ARE ESSENTIAL TO ACHIEVING A
PHD DEGREE? THE PERCEPTIONS OF PORTUGUESE PHD
SUPERVISORS.

Paulo Chal@”, Isabel Hue#, Dimitra Nikoletou® e Anabela Pereird
Kingston University London, Reino Unido
2University of Hertfordshire, Reino Unido

3St. Georges University of London, Reino Unido
“Universidade de Aveiro, Portugal

*paulo.chalo@ua.pt

RESUMO

Over the last 3 decades, the number of studentdliegrin doctoral studies has grown
significantly. One of the main reasons is relatedah increase in investments from
governments and other stakeholders as a resuieataknowledgement of the impact of
highly trained professionals in the knowledge styci€hese highly trained professionals
will play a crucial role in the development of thrld economy, investigating and
searching for solutions for present and future lehges or threats. To address these
expectations, research has focused on the comjetenicdoctoral students either by
studying the ones being developed during the dakt@ining or by trying to identify the
ones that are valued by academia and employerseWowscarce, if none, attention has
been given to the competencies that, in doctoradjrammes, can be determinant for
completing this 3rd cycle of studies.

This study, which is part of broader research abl@tcompetencies of PhD students,
aimed to identify the perceptions of PhD supenggmym a Portuguese University, about
the competencies that are considered to be eddentastudent to be able to achieve the
PhD degree.

A survey design was adopted, using face-to-faca-senctured interviews. A total of
16 PhD supervisors, 11 males and 5 females, wdegviawed. Participants were
recruited form Social Sciences (N=8) and STEM (Nf&&ds. Each interview, lasting
approximately 30minutes, was audio-recorded, trdmesd, and analysed using a
Thematic Analysis approach.

A total of 23 competencies were identified, groupdd 5 domains: a) Knowledge, b)
Personal Characteristics, c¢) Working Competencid¥, Networking, and d)
Dissemination. Although some differences can bendobetween STEM and Social
Sciences, an overall homogeneity seems to exieirdentification of the competencies.
These results seem to support the hypothesis oéxisence of a core of essential
competencies that are essential to complete theomdcstudies. Knowing these
competencies may be useful to identify, in an eadtage, student’s development needs
and design suitable training, aiming to raise tthésdfor students to achieve their doctoral
degrees, hence fostering the increase of compledies.
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SINTOMAS DE STRESS EM CONTEXTO DE PRATICAS
PEDAGOGICAS: ESTUDO INTERCULTURAL EM PORTUGAL E
BRASIL

Leandra Vaz Fernandes Catalino Procopi8, Marcos Rabelo Procépié, Anabela
Pereira® e Izaudete de Oliveird

!Departamento de Pedagogia/Universidad Auténoma deri, Espaiia
’Departamento de Bioquimica/Universidad Castillavancha, Espafia
SUniversidade de Aveiro, Portugal
*FacUnicamps, Brasil

*leandra.procopio@uam.es

RESUMO

Durante a formacao inicial de professores o estagitagdgico se apresenta como uma
etapa fundamental para a formacdo dos futuros ddites e de sobrecarga para 0s
docentes que tanto em contexto da Universidadelfgispres) como no contexto escolar
(orientadores) sentem os sintomas provenientefresssO presente trabalho é fruto de
uma investigacao inter e multicultural, de cariamfitativo que pretende apresentar os
principais sintomas de stress sentido pelos dosentecontexto de praticas. Foi aplicado
um questionario denominado "Sintomas de Stresgh(i#sco, Pereira & Pereira, 2003).
A amostra foi composta por 204 docentes: 103 daugalre 101 do Brasil, distribuidos
em 122 orientadores de 6 escolas e 82 superviderdsUniversidades/ESE. Os dados
foram tratados pelo SPSS versdo 20. A versdo afigio referido questionario &
portuguesa o que necessitou também analisar afidelinterna na populacéo brasileira
concluindo 60,42% da variancia, com uma fidelidedderna elevada de (.94) dépha

de Cronbachna populacao brasileira. Os resultados indicamsim®mas cognitivo e
fisiolégico como mais frequente nos profissionais diois paises e em Portugal € o
supervisor que apresenta média mais elevada a@ensinat( = 50,83; DP = 17,55) que o
orientador sendo esta diferenca estatisticamegtefisativa (t= 2,666; p = .009. No
Brasil € o orientador que apresenta uma média eteigda | = 51,80; DP = 16,53),
sendo também significativo (t= - 2,584; p = .01%ugere-se a implementacédo de
programas de desenvolvimento de competéncias pgestao e controle do stress em
docentes.
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HEALTH ON YOU PROGRAM: DESENVOLVIMENTO DE UMA
INTERVENCAO DE EDUCACAO PARA A SAUDE NO ENSINO
SUPERIOR

Regina Alves
CIEC - Centro de Investigacdo em Estudos da Criaimsdituto de Educacéo - Universidade
do Minho, Portugal
rgnalves@gmail.com

RESUMO

Introducdo: A adocdo de comportamentos de saudigais e positivos ao longo do
percurso académico tem um impacte determinantestanl@ de salde do/a estudante
universitario/a, assim como, repercussdes positigasalde do Outro. Infelizmente, as
evidéncias cientificas continuam a mostrar os/asetsitarios/as tendem adquirir
comportamentos de risco para a saude apos o ingredsnsino Superior.

Objetivos

Com isso em mente e atendendo ao estudo de diagnéaserca dos conhecimentos,
atitudes e comportamentos de salde, o presenge afiresenta uma proposta de um
programa de educacdo para a saude, a ser impletoemea2020, com estudantes de uma
universidade publica localizada na regiao nortealeugal.

Metodologia

O desenho do programa baseou-se no modelo PRECRDEPED e é composto por
6 moédulos (tabaco, alcool, outras drogas, sexuddidalimentacdo e exercicio fisico)
realizados separadamente ou no seu conjunto. Aonsarintervencédo baseada na web
sera utilizada uma plataforma de ensino-aprendimageestratégias pedagodgicas de
caracter mais interativo, em que seja permitidgplicacdo das aprendizagens e o
aperfeicoamento das competéncias, com base numorEorm)acao-reflexao.
Resultados

No final do programa, espera-se que 0s particigasgetornem propensos a adotar
autonomamente comportamentos de salde saudavesitiegs no seu dia-a-dia. Ao
mesmo tempo, que os/as estudantes universitaresj@s dotados de conhecimentos e
estratégias que Ihes permitam decidir em favoudssaude.

Conclusoes

O Health On You progranapresenta-se como uma solugéo inovadora pelaaderd
multifacetada que apresenta, quer em termos deitasa abordar, quer no que concerne
a variedade de estratégicas pedagdgicas para cadasumaédulos.

Palavras-chave
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ANSIEDADE E MEDOS FACE AO COVID-19 EM ESTUDANTES
DO ENSINO SUPERIOR

Anabela Pereira*, Vitor Duque %3, Blezi Santo$, Rosa Gomek Patricia Baptista®,
Marta Fagulha® e Ana Va#?

Departamento de Educacéo e Psicologia, Universidégdveiro, Portugal

2Faculdade Medicina da Universidade de Coimbra, Bgail

3Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHU®portugal

“Human Neurobehavioral Laboratory (HNL/CEDH) Unividiede Catdlica Portuguesa do
Porto, Portugal

SFaculdade Medicina da Universidade do Porto, Posiug

®Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHU®portugal

*anabelapereira@ua.pt

RESUMO

A pandemia do coronavirus tem impacto na vida dssqas. Em Portugal, este é o
primeiro estudo a explorar o impacto da pandemiaC@yID-19 na percecao dos
estudantes sobre o sofrimento psicolégico durastato na primeira fase da pandemia.
Selecionamos aleatoriamente 440 estudantes des \nigersidades, especificamente
dos paises Portugal e Brasil, com idades compréasdintre os 17 e 59 anos e uma
média de idade de 28 anos (DP= 10.76). Desta aam@&rd % € do sexo masculino e
73.6 % é do sexo feminino, os quais responderam pratocolo de avaliacdo sobre os
medos e ansiedade fase ao COVID19. Os dados foralisados estatisticamente com o
programa SPSS.

Os resultados indicaram, que relativamente a ca@ddidle vida, stress antes e durante a
pandemia o seguinte: ao nivel do stress antesraiepaa, (40.7%) avaliam como nem
bom nem mé4, (28.4%) como bom, (20.5%) como ma%g}&mo muito mé e (6.1%)
muito bom; ao nivel do stress durante da pand€gbz5%) avaliam como nem bom nem
ma, (27.0%) como ma, (14.5%) como muito m4, (27 €8@)o bom e (5.9%) como muito
bom.

Verificou-se também que maior ansiedade esté astocom a forma como os estudantes
avaliam a sua qualidade de vida, o nivel de saBasss e durante da pandemia e que,
maior avaliacdo ao nivel do caracter individual (@edo de ser infetado, de contagiar,
etc.) estd associado ao ciclo de escolaridadestiodamtes. Para além disto, os alunos do
3° ciclo relatam uma maior avaliacao das causaseadim/quotidiano do que os estudantes
do 2° ciclo que relatam menor nivel de avalia¢@badecausas.

Séo referidas algumas implicacbes deste estudogammmente para a intervencao
psicologica, bem como sugeridas propostas paradamga comportamental visando a
promocao da saude e bem-estar no Ensino Superior.
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AVALIACAO DA SATISFACAO COM AS RESIDENCIAS
UNIVERSITARIAS: RUMO A QUALIDADE DOS SERVICOS

Natalia Ferraz!*, Maria do Rosario Pinheiro'e Anabela Pereir&
'Universidade de Coimbra, Faculdade de Psicologif eCiéncias da Educacéo, Portugal

2Universidade de Aveiro, Departamento de EducacBsieologia, Portugal

*ferraz.o.natalia@gmail.com

RESUMO

A satisfagdo com os alojamentos universitarios pmatedefinida como a “sensacao de
prazer’ que o estudante experiencia sempre queaasnecessidades de alojamento séo
preenchidas com equipamentos de qualidade.

Numa amostra de 609 estudantes (55,67% dos alpjaldgsdos em 13 residéncias dos
Servigos de Acdo Social da Universidade de Coimapdicou-se um protocolo de
investigacdo (PAQVER-SASUC), com o objetivo de ctrdzar condicbes da qualidade
de vida dos estudantes na residéncia. O niveltddagd@io dos residentes foi recolhido
pelo Inventario de Satisfacdo com as InstalacéefReaidéncias Universitarias (ISIRU)
que avaliou a satisfacdo com 8 areas do alojam&uarto; instalacdes sanitarias;
instalacBes de tratamento de roupas; instalacoeszilzha, sala de refeicdes e dispensa;
sala de estudo; sala de televisdo; sala de conwiailde entrada.

Os resultados revelaram uma média de satisfacdalgbom as residéncias de 3.02
(Dp=0.535) numa pontuagéo a variar entre 1 (Fom¢enmsatisfeito) e 4 (Fortemente
satisfeito). As areas com avaliacdes mais elevimdas os aspetos funcionais do quarto
(M=2.96, Dp=0.508) e as instala¢gbes do hall (M=82Bp=0.541). Apreciacbes menos
positivas verificaram-se nas instalacées de lavaa@&l=2.37, Dp=0.670) e de cozinha
(M= 2.55, Dp=0.593). Verificou-se que quando auraensatisfacdo global aumenta a
percecédo da qualidade de vida na residéncia (R79557@1) e a intencéo de a recomendar
a outros estudantes (R=.563,p<.01).

Estes e outros resultados deste estudo permitectugopela pertinéncia da proposta de
avaliacado realizada e poderéo ser utilizados dmenchmarlcom propdésitos de melhoria
da qualidade dos equipamentos.
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ENVOLVIMENTO DOS ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR
NO BRASIL E REGIME DE FREQUENCIA

Anelice Figueiredd-Z, Feliciano Veig& e Oscar F. Garcid
Universidade de Lisboa, Portugal
2Uceff Faculdades - Brasil, Brasil

3Universidade de Valéncia, Espanha

*anelicefigueiredo@campus.ul.pt

RESUMO

Introducéo: O envolvimento é um construto muito am@nte para o sucesso académico
dos estudantes universitarios. O objetivo do esfadanalisar como se diferenciam os
resultados no envolvimento de estudantes univamstem funcdo do regime de
frequéncia presencial e a distancia. Método: Psagyuantitativa, com uma amostra de
1547 estudantes de diversos cursos da modalidadgermial e a distancia, em instituicées
publicas e particulares do Brasil. O instrumentealeta de dados foi 0 Questionario do
Envolvimento dos Estudantes na Faculdade, adagiadd/eiga (2013, 2016) e um
guestionario sdcio demografico, aplicado de formine, através de um link do Google
Forms. Os dados foram analisados através do seftigaanalise estatistica SPSS, versao
25. Resultados: ap6s a aplicacdo do teste T, cmuifse que existem diferencas
estatisticamente significativas no envolvimento elstsidantes em funcéo da modalidade
de estudo a distancia e presencial, em todas asnddws e no envolvimento total.
Conclusbes: Os estudantes do ensino superior dalisade a distancia apresentam um
maior envolvimento do que os estudantes da modkdideesencial.
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ESTILOS PARENTAIS, INTELIGENCIA EMOCIONAL E BEM-EST AR
SUBJETIVO EM ADOLESCENTES E ADULTOS EMERGENTES

Maria da Luz Vale-Dias" e Daniela Silva Lopes
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educac@miversidade de Coimbra, Portugal

*valedias@fpce.uc.pt

RESUMO

Introducdo: A influéncia parental é um fator impote para o desenvolvimento de
competéncias emocionais e bem-estar, tanto nadéaseolescéncia como para adultos
emergentes. Este estudo avalia a relacéo entlesestiucativos parentais, inteligéncia
emocional e bem-estar subjetivo, aferindo relagd@&agredicao entre variaveis e também
analisando o efeito da idade e género. Método: Sstma inclui 398 estudantes (205 do
sexo masculino), com dois grupos de idades, 14@sckntes (15-18 anos) e 255 adultos
emergentes (18-25 anos). Instrumentos: Questiorfaoiciodemografico; Escala de
Estilos Educativos Parentais - versao para filllescala de Afetividade Positiva e
Negativa - PANAS; Escala de Satisfagdo com a V&I&LS; Trait Meta-Mood Scale -
TMMS-24; Questionario de Inteligéncia Emocional ersdo para jovens - EQ-i:YV.
Resultados: O bem-estar subjetivo e os estilosifasecorrelacionam-se de forma fraca
a moderada com a inteligéncia emocional. Os egpigwentais sozinhos predizem em
cerca de 23,7% a satisfacdo com a vida, valor goeeata até 38,7% quando incluidas
dimensdes das escalas de inteligéncia emocionalafi#o positivo € predito em 22,5%
e o afeto negativo em 24,9%. Foram encontradasnalguliferencas significativas nas
variaveis em analise segundo o género, mas naaregéd do grupo etario. Discussao:
O estudo salienta a relevancia dos estilos paseatda sua relagdo com a inteligéncia
emocional na compreensao do bem-estar subjetipesguisa permite refletir, no ambito
da Psicologia da Educacdo, sobre a importanciaaaqgéo de adequadas estratégias
parentais.
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INTENCAO DE ABANDONO ESCOLAR EM ESTUDANTES DO
ENSINO SUPERIOR DO BRASIL
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Carvalho Duarte?, Manuela Maria Conceicéo Ferreirg, Candida Helena Lopes
Alves®
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RESUMO

Enquadramento: A transicdo para o0 ensino superorr® no jovem adulto em
simultaneo com o assumir de varias tarefas deseamattais. Conseguir gerir todos os
desafios € muitas vezes complexo e ha rutura compr@onissos assumidos. Surge assim
a intencao de abandono do curso superior antesadaacluséo, ficando comprometidas
as habilitacbes académicas e respetivas competédeiaacesso a uma profissao
gualificada.

Objetivos: Identificar as variaveis sociodemogmdicque interferem na intencdo de
abandono escolar dos estudantes do ensino sumperi@®rasil; Determinar quais as
variaveis académicas que interferem na intencé@bdrdono escolar dos estudantes do
ensino superior no Brasil; Identificar as varidveaciodemograficas, e de contexto
académico (performance de aprendizagem, compeséatiacionais, qualidade de vida
académica) que sdo preditoras da intencdo de afamedoolar dos estudantes do ensino
superior no Brasil.

Metodologia: Estudo quantitativo, transversal, dégo e correlacional. O instrumento
de recolha de dados utilizado foi questionario deaaterizacdo sociodemografica e
académica dos estudantes, a Escala de Performadqeehdizagem (Young, Klemz &
Murphy, 2003, adaptada por Costa 2013); Escalat@®¢do de abandono escolar (M-
ES; Ambiel, 2015), Escala QVA —r — Qualidade dda/Académica (Almeida, Ferreira
& Soares, 1999), Questionario de Competéncia Emati¢QCE) (Taksic’, 2000,
adaptado para Portugal por Faria & Lima SantosgR00

Resultados: A amostra é constituida por 159 esteg&o ensino superior do Brasil, com
uma idade média de 21,97 anos (6,20 anos), dofsexaino (74,8%); A intencdo de
abandono escolar, estd mais presente nos estudasteslinos. Ha um predominio dos
mais novos (<18 anos), seguidos dos de 19-20 anagslacao a intencdo do abandono.
Os filhos de pais com profissdes ndo qualificadasos que manifestam maior intencéo
de abandono escolar e os filhos de maes com pefisktelectuais revelam maior
intencdo de abandono escolar. Nos estudantes s@tutesdomina a intencédo de
abandono escolar, com o dominio dos ndo bolsearas@ncéo de abandonar os estudos,
contudo, sem significado estatistico (p>0,05) enbasnas situacdes. A intencdo de
abandono é mais elevada para quem teve de se atestem significado estatistico
(p>0,05). Verifica-se maior intencdo de abandonmlas por parte de quem estuda
apenas ocasionalmente. Estabeleceu-se com umkacao@egativa (Rho=-0,202) entre
o score da performance de aprendizagem e o0 sc@easholono escolar, com significado
estatistico (p=0,011). Salienta-se que quanto naamrcepcao emocional, a expressao
emocional, a capacidade de lidar com a emocameestimento emocional, € menor a
intencdo de abandono escolar. Estabeleceu-setéarexaésde correlagcées positivas entre
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o score da maioria das dimensdes da escala delaglde vida académica e o score do
abandono escolar, assim, quanto maior a qualidadéda académica nas dimensdes
pessoal, interpessoal, estudo e institucional, iémaaintencédo de abandono escolar. Ja
para a dimensao carreira, constatou-se uma cdicelaggativa que revela o oposto
quanto a intencédo de abandono escolar, e comisaphif estatistico (p=0,035).
Conclusdo: constituiram-se como variaveis preditola intencéo de abandono escolar
dos estudantes, a carreira, relacao interpespassoal (dimensdes da qualidade de vida
académica) com maior valor preditivo e por fim ®ose0s resultados apontam para a
necessidade de serem implementadas medidas sescetés prevenir ou reduzir o
abandono escolar dos estudantes do ensino suepiamotoras do bem-estar e sucesso
académico.
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PROGRAMA ERASMUS E EDUCACAO PARA O N
EMPREENDEDORISMO DO JOVEM ADULTO. UMA REVISAO
SISTEMATICA.

Carlos Augusto Castanheird*, Jacinto Jardim? e Carlos Miguel Oliveira®
Universidade Aberta, Portugal,
2Universidade Aberta, Portugal
3Instituto Politécnico de Gest&o e Tecnologia, Pgalu

*carlosaugustocastanheira@gmail.com

RESUMO

Introducédo - O mundo em que vivemos é dominado glelealizacdo na qual merece
particular destaque o papel do jovem adulto natoag@o da coesao europeia. O presente
trabalho tem como objetivo conhecer experiéncisesa relevancia da mobilidade para
a educacao e para o empreendedorismo.

Método — Realizamos uma revisao sistematica reodoras recomendacdes e guidelines
emanadas pela metodologia PRISMA. Foram usadas das#ados indexadas na Web
of Science recorrendo aos seguintes critérios booke (erasmus* AND entrepre* AND
young AND europe) NOT (Rotterdam) e cuja data ddipacao estivesse compreendida
entre os anos 2017 e 2020, com texto integral istosvpor pares, tendo-se obtido 22
artigos, apos os critérios de incluséo e excluséo.

Resultados - A maioria dos trabalhos apresentavatoduologias mistas, sendo que
95,5% focalizaram-se em estudos de natureza empiapenas 4,5% de natureza tedrica.
Predomina o tipo de estudo transversal (95%) easpfm encontrado um de natureza
longitudinal, o qual envolveu o estudo em 43 papegsum periodo de 9 anos. A maior
parte realca a necessidade dos programas Erasnmeus geentados para a formacao e
orientagdo vocacional do jovem. Salienta-se, aigda todos os trabalhos apontam
recomendacfes para a intervencdo no desenvolvintEntmompeténcias transversais
facilitadoras da educacao para o empreendedorismo.

Discusséo - Séao discutidos os resultados bem cefeddas algumas implicacées no
contexto da psicologia da educagéao, visando a prga@mdo desenvolvimento do jovem
adulto e a educacéo para o empreendedorismo, @midpeis a formacdo do estudante
de ensino superior em ERASMUS.
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O EMPOWERMENT PSICOLOGICO E A MOTIVACAO
ACADEMICA DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM
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RESUMO

Enquadramento: A entrada no ensino superior canrsgt como um desafio e uma
ameaca para os jovens. Este implica quase senapi@zao de estratégias para fazer face
a mudanca. Decorrente desta realidade, as estmtdgempowermentonstituem-se
como fundamentais para motivar os estudantes eeobicesso, sentindo-se realizados.
Objetivo geral: analisar @mpowermentpsicolégico e a motivagdo académica de
estudantes do curso de Licenciatura em Enfermagem.

Material e Métodos: Trata-se de um estudo quaivtitatiescritivo e correlacional, de
coorte transversal, ndo experimental. A amostracépmobabilistica por conveniéncia,
sendo constituida por 304 estudantes do curso dentiatura em Enfermagem. O
instrumento de colheita de dados é o questionarepgrmitiu fazer a caracterizacao
sociodemogréfica e académica da amostra. O pratocmlui ainda a escala de
EmpowermenPsicoldgico de Spreitzer (1995), traduzida, adkpta validada para a
populacdo portuguesa por Teixeira, Nogueira e A(2€46) e a escala de Motivagcao
Académica de Vallerand, Pelletier, Blais, Brieren&cal e Vallieres (1992), traduzida,
adaptada e validada para a populacéo brasileir&gmal (2003).

Resultados: O sexo feminino e 0os que possuem msamido e maior competéncia
revelam maior motivacao intrinseca para conhecegnip maior oempowerment
psicoldgico relativo ao sentido, a competéncia igacto, maior a motivacao intrinseca
para a realizacdo; o sexo feminino e 0s que apERanaiorempowermenpsicologico,
relacionado com a competéncia e o impacto, sdouesregvelam maior motivacéo
intrinseca; 0os mais jovens e 0s que apresentamr reaippowermentpsicolégico
relacionado com o sentido e com as competénciasssgae revelam maior motivagao
extrinseca para a identificacdo; quanto maiengpowermenpsicoldgico relacionado
com o impacto, maior a motivacao extrinseca redaiintrojecao; a motivacao extrinseca
controlo externo ndo evidenciou a existéncia d&vais preditoras; os mais velhos, do
sexo masculino, com indices de impacto mais elejagh@s menores no sentido do
empowermenpsicologico, sdo 0s mais desmotivados.

Conclusbes: Face aos resultados propomos estsapEglagogicas que motivem mais 0s
estudantes do sexo masculino a obterem melhor gesdm académico, assim como,
estimular os estudantes a participarem em ativiladeEscola e com a comunidade que
estimulem eempowermenndividual e grupal.

Palavras-chave
motivacdoempowermentestudantes; enfermagem; ensino superior

34



Simpésio Internacional de Psicologia da Educacéas$ado, Presente e Futuro. Livro de Resumos. Augkp2021.
ISBN 978-972-789-716-2SInPE20 - 24 e 25 setembro de 2020

O APOIO CENTRADO NA PESSOA EM JOVENS
INSTITUCIONALIZADOS: UM ESTUDO DE CASO

Ana Rita Fernandes e Lénia Carvalhais*
Departamento de Psicologia e Educacao, Universid@oleucalense, Infante D. Henrique,
Portugal
*leniac@upt.pt

RESUMO

O objetivo deste estudo de caso é o de explorampreender 0s processos resultantes
da implementacdo da metodologia de Apoio Centramldessoa (APC) em jovens
institucionalizados (12-25 anos), a frequentar uemt@ de Acolhimento Temporario
(CAT), da regidao norte de Portugal. Com recursonaa unetodologia qualitativa,
procedeu-se a recolha de dados através de umaistatiefetuada a uma das técnicas da
instituicdo e de questionarios desenvolvidos pafeito e aplicados a cinco jovens, todos
do sexo masculino; um dos jovens diagnosticado perurbacdo do desenvolvimento
intelectual. A entrevista incluiu como temas a egneia pessoal da entrevistada; o
enquadramento dos jovens no CAT; os tipos de apoestados pelo CAT; e a
implementacdo do APC. Relativamente ao questioa&senvolvido para os jovens, este
apresenta uma escala do tlpkert composta por 18 itens e 2 questdes semiabertas, que
permitiram aos jovens explicar de que forma pergpeim o APC e como é que a
instituicdo o implementava. A analise dos resulagermitiu observar que todos os
participantes conhecem a metodologia de APC, beno @s mecanismos utilizados para
a sua implementacao. Quer os jovens, quer a té@usoahecem que o APC foi capaz de
criar uma estrutura com atividades para os jovemsentido de reduzir a segregacgéo e o
isolamento social, desenvolvendo competéncias sé&das para a sua inclusdo social.
Reforca-se assim a importancia desta metodologaagaonstrucao de projetos de vida
de jovens institucionalizados, com o0 apoio da cddade, realcando o papel da
educacao.
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CREATIVITY AS A PSYCHOLOGICAL RESOURCE FOR
HIGHER EDUCATION

Soraia Garcés23 e Margarida Pocinhg23
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RESUMO

Creativity can be considered a psychological végiakith the potential to promote
wellbeing and school achievement. However rigidicuta and evaluation criteria can
be negative factors to promote students’ creatidityPortugal, a new education law
(N°55/2018) brings attention to the importance reative thinking along with the need
to change the teaching-learning process. The ideaurmicular flexibility in this law
shines a new light in education particularly far diversity of skills that are considered
key elements for children’s educational successidher education creativity is a must
due to the nature of this education level aim wiichargely speaking, to prepare young
adults to the professional world. When alumni lémkjobs the ability to think creatively
comes as a big hiring incentive. Universities sdaubt but must prepare their students
for what they will face when finishing their higheducation. The bologna process
acknowledged this need but how is this psycholdgicacept being applied in the actual
practice of teaching and learning in higher edwcéti This study aims to answer this
guestion by analysing, through a systematic litesateview, how creativity, considered
as an educational and psychological resource, irsgb&pplied in higher education.
Keywords: “creativity”, “creative thinking”; “Higheeducation” and “Psychology” are
being used, as is the Online Knowledge library lolaa. This research is on-going, but it
is expected to highlight practices in higher edwcathat has at its central core the

development of creativity, which is an essentialycpslogical construct in/for
Educational Psychology.

Palavras-chave
creativity; creative thinking; higher educationuedtional psychology

36



Simpésio Internacional de Psicologia da Educacéas$ado, Presente e Futuro. Livro de Resumos. Augkp2021.
ISBN 978-972-789-716-2SInPE20 - 24 e 25 setembro de 2020

BURNOUT SYNDROME AND MENTAL HEALTH
DETERMINANTS IN COLLEGE STUDENTS

Yury Rosales-Ricardd*e José P. Ferreira
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RESUMO

Objective: to determine the relationship between ldvels of Burnout Syndrome with
some determinants of mental health in universitgsnts.

Methods: cross-sectional correlational descriptsteidy. Probabilistic sample by
stratified sampling with proportional participatiohthe university students. Final sample
of n=1600 students. Study instruments: Maslach &urinventory Students Survey,
Perceived Stress Scale, Rosenberg Self-Esteem Scalgemic Motivation Scale, Well-
Being Index-WHO-5. Correlation between variablesngisthe Spearman correlation
coefficient (Rho) and multiple linear regressior2)Retween dependent variables.
Results: Rho of exhaustion with self-esteem, strasademic index, motivation, well-
being and economic situation was: .019,.289,.083,:(239,.153. Of cynicism and the
other variables of: -064-, 119, 061, -. 039, .G8®,.054 respectively. And that of
efficacy: -.075,.042,.-.003, -.052, -.028, -.0690Petween exhaustion and efficacy was
-.072 and between exhaustion and cynicism of .kbBlultiple Linear Regression: R2=
196 (typical error=.3966195, sig. F=.044, p=.044)depletion, R2=,149 (typical
error=.79392, sig. F=.164, p=.164) in cynicism &% ,063 (typical error=.8185173and
sig. F=.0788, p=.788) in efficacy. In Exhaustioe terms for the independent variables
are significant for Cynicism (p =0.035), Stress=(p022) and Welfare (p =0.044) are
low.

Conclusions: Moderately low correlations betweehagstion, stress and cynicism and
between cynicism and well-being. Low correlationtween burnout, self-esteem,
academic index and motivation. Moderate percerixbfaustion explained by the other
variables, with an explanatory power of mediumoiw.|
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MATHEMATICS ANXIETY AT HIGHER EDUCATION

Vanda Santos*, Teresa Neto, Anabela Pereira, Margata Pinheiro, José Bessa e
Sandra Santos

Universidade de Aveiro, Portugal

*vandasantos@ua.pt

RESUMO

Anxiety is a present state of the student durigpet Many of the educational failures
are related not only to mathematics, but also tsqgel difficulties in particular, in the
assessment exams. Studies report that the stateboates to its failure in school
performance. This article presents a study on madltieal anxiety in higher education,
involving the application of a questionnaire survelyis questionnaire was answered (on
paper and online) at the beginning of the schoat ey higher education students from
different higher institutions in Portugal. The ritgswf the study are being collected and
the conclusions are working.
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TELETRABALHO NA PANDEMIA COVID-19: DESAFIOS NA
PROMOCAO DA SAUDE E BEM-ESTAR DOS TRABALHADORES
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RESUMO

A pandemia provocada pela infecdo pelo coronavBé®RS-CoV-2, obrigou ao
recolhimento em casa e o teletrabalho surge conmapgao comum dentro daquelas
cujas funcdes assim o permita. Novidade para muésts mudanca obrigou a uma
adaptacdo imprevista. Este facto motiva a elabordgipresente trabalho em que se
pretende refletir sobre os prés e contras do HEdatho para funcionarios que
desempenham funcdes nas areas administrativajdagésde gestdo, nos setores publico
e privado. O trabalho baseia-se na analise departiglecionados que relatam questées
relacionadas com o teletrabalho. A comparacédo estestudos destaca varias vantagens
no teletrabalho, como maior flexibilidade na gest@dempo e autonomia, mas também
revela desvantagens relacionadas com o isolameata € condi¢cdes instrumentais. E
ainda salientado o papel das organizacdes na pémnus; salde e bem-estar dos seus
funcionarios, através da aplicacdo de programassalele ocupacional, suporte
tecnologico e preocupacdes com solugcdes ergonondigasg os resultados mostram que
0 apoio destas intervencbes € um contributo esdepara o bem-estar dos seus
funcionarios. No contexto atual de pandemia, astaemtivas revestem-se naturalmente
de um caracter de suma importancia, sendo necessarireforco nas suas acgoes, de
forma a minimizar os impactos negativos resultardestas adaptacoes de forma
imprevista.

The pandemic caused by the SARS-CoV-2 coronaviaused home confinement and
teleworking became a common option for those wiimsetions could permit it. New to
many, this change forced an unforeseen adaptatios factor motivates the elaboration
of the current work, which intends to reflect ore thros and cons of Telework for
employees that perform functions in administratiegjstics and management areas in
the public and private sector. The work is basethenanalysis of selected articles that
have previously reported issues related to telew@dmparison between these results
highlights several advantages in teleworking, swash greater flexibility in time
management and autonomy, but also reveals disay@stelated to social isolation and
instrumental conditions. The role of organizatitmpromote the health and well-being
of their employees is also underscored, throughag@ication of occupational health
programs, technological support, and concernsevigbnomic solutions. Here the results
show that the assistance of these interventioascigtical contribution to the wellbeing
of employees. In the actual pandemic context thegetives naturally build in
importance, necessitating a strengthening of asttonminimise the negative impacts
resultant from these unexpected adaptions.
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UM ESTUDO SOBRE CRIATIVIDADE E RESILIENCIA NO
CONTEXTO UNIVERSITARIO

Sara Agrela*, Margarida Pocinho e Soraia Garcés
Universidade da Madeira, Portugal
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RESUMO

Na Psicologia Positiva, algumas carateristicas e@caradas como saudaveis aos
individuos, salientando-se destas, a resiliénciaa ecriatividade (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000; Yunes, 2003). Nesta comagéo pretende-se apresentar um
estudo que teve como intuito analisar a criativkdada resiliéncia no ensino superior e
que esta inserido na linha de investigacdo do frdf® Bem-Estar Psicolégico na
Sociedade Madeirense” da Universidade da Madeiram@stra € composta por 326
participantes entre docentes, estudantes, fundisnd investigadores, com idade
superior a 17 anos. No que respeita aos instrummenitzados, foi aplicada a Escala de
Personalidade Criativa — Forma Reduzida, de PociBhocés, Jesus, Viseu e Miguel-
Tobal (in press) e a Measuring State Resiliencaptadla para a populacdo portuguesa
por Martins, em 2005 (Teixeira, 2014). Os resultgoermitiram verificar que existe uma
associacao/correlacdo positiva entre a criativigeaeesiliéncia; os individuos do género
feminino sdo mais resilientes; os individuos mag&haes sdo mais resilientes e
tendencialmente mais criativos; os individuos gogspem 0 ensino superior S8o mais
criativos; os docentes sao mais resilientes dog@studantes e do que os investigadores;
e, 0s docentes sdo mais criativos do que os esesdamplicacdes praticas seréo
apresentadas e discutidas.
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BEM-ESTAR DOS PROFESSORES COM A PROFISSAO, ANTES E
DURANTE A PANDEMIA COVID-19

Regina Alves*, Teresa Lopes e José Precioso
CIEC - Centro de Investigacao em Estudos da Criamgituto de Educacéo da Universidade
do Minho, Portugal
*rgnalves@gmail.com

RESUMO

Neste periodo de pandemia COVID-19, os profesgmdagueses confrontaram-se com
uma nova organizacgao do trabalho e com os des#gi@nsino a distancia. Este estudo
pretendeu: 1) analisar o bem-estar subjetivo egsiohal dos professores antes e durante
a pandemia; 2) analisar a satisfagdo com o sistienessino; 3) auscultar as perspetivas
profissionais futuras. Entre 27/maio e 6/junho @2Q@ aplicou-se um questionario
previamente validado, anénimo e em formato onlinena amostra nao probabilistica de
professores portugueses (N = 1479). Além das widasociodemograficas e
profissionais, o questionario pretendia medir o {estar subjetivo e profissional, a
satisfacao face ao sistema de ensino e perspéiivaas face a situacéo profissional. Os
resultados mostraram que a maioria dos inquiripossgnta uma percecédo de bem-estar
moderadamente positiva. Os professores estavasie#ta$ com o sistema de ensino
antes da pandemia, com excecao do que respeiigetizes do Ministério da Educacao

e a burocracia. Durante a pandemia, o bem-estaurdfessores diminuiu e as perspetivas
profissionais futuras ndo séo satisfatorias. A$ggsmras, inquiridos com mais tempo de
servico e os professores que lecionavam na regiddlgarve apresentaram menor
propor¢cdo de bem-estar e satisfagdo. Em suma,deipéen veio reduzir a percegao de
bem-estar face a situacdo profissional, criandonadég preocupacdo nos professores
quanto ao futuro profissional. Embora ja existelggima insatisfacdo com o sistema de
ensino anterior a pandemia, € necessario compreema@thor as causas dessa
insatisfacdo, fornecer ferramentas de autocuidgmear a renovacao da classe docente.
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COLLABORATIVE WORK AND PEER SUPPORT: TEACHERS’
PERCEPTIONS, PRACTICES AND CHALLENGES

Alexandra Ataide!’, Anabela Pereird e Feliciano Veiga
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RESUMO

Before the COVID-19 pandemic teachers are beinfestged to create new answers in
education to assure students’ learning, developraadt well-being. More than ever
collaboration, peer-support and solidarity are esalewhen it comes to problem-solving.
The present study precedes the pandemic and iglaree at teachers’ collaborative
context at school, their perceptions, and practiasswell at their actual collaborative
challenges. A qualitative study was carried outolmwg 190 teachers, working in
Preschool, elementary, middle, and secondary sshnoAveiro and Oporto’s regions.
To this assessment the instrument used was a guestie developed to obtain data about
teacher’s collaborative practices, problems, aretlseThis study reports the following
crucial findings: well-being and social intercouraetivities, and peer support are
indicated among teachers’ as main needs, schaaitain board and teachers’ efficacy
on school problem solving is intimately relatedhwieéacher collaborative work; almost
every teacher affirms to participate in collabarativork, however the activities in which
teachers collaborate are focused on routine tas@tsnark. Finally, this investigation
points out the absence of collaborative problenvisgl approaches with teachers in
schools in general and recommends the creatiomlt#borative contexts to problem-
solving with teachers to start igniting innovatimm education.
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LITERACIA DIGITAL E ENVELHECIMENTO ATIVO

Ana Rita Ferreira e Lénia Carvalhais*
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RESUMO

A evolucéo tecnoldgica, que tem ocorrido nos Ulsranos, e 0 aumento da longevidade
tem revelado a escassez de estudos sobre a @tdizic tecnologia por idosos como
promotora de um envelhecimento ativo e potenciadiganovas aprendizagens,
nomeadamente no ambito da literacia digital.

O presente estudo de caso, huma perspetiva megochlqualitativa com recurso a
inquéritos por entrevista, tem como objetivo coehes percecdes dos idosos com idades
entre os 65 e 85 anos e dos técnicos de duasEagResidenciais para Idosos (ERPI)
sobre a utilizacdo da tecnologia em contexto ungbhal, mais especificamente sobre a
plataforma SiosLIFE.

Neste sentido, foram selecionadas duas ERPI, daorie de Portugal, sendo que uma
utiliza a SiosLIFE e a outra ndo a implementa, etido de conhecer os beneficios da
sua utilizacdo no contexto institucional. Parasympiocurou-se caracterizar o dia-a-dia
do idoso, nomeadamente perceber se utiliza o@caslogias, se apresenta algum receio
em utiliza-las, de que forma € que se mantém ad&@a realizou videochamadas, entre
outros.

Da analise dos dados recolhidos, foi possivel ceemater que a tecnologia, em particular
0 sistema interativo para seniores designado St&SLE um recurso pertinente e
fundamental para estimular cognitivamente os idoswsbora com alguns custos
associados que nem todas as instituicdes consegpmortar.

A investigacao na area da literacia digital e ém¥@imento ativo pode ter fortes impactos
no futuro, porque a aprendizagem do uso de tecirsl@@r parte dos idosos permite que
estes se sintam mais ativos, informados e incluidasociedade.
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APRENDIZAGEM NA ADULTEZ TARDIA: BEM-ESTAR,
QUALIDADE DE VIDA E SATISFACAO COM A VIDA

Rute Rocha*, Anabela Pereira, Ana Oliveira e Andrea Espain
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RESUMO

O conceito de aprendizagem ao longo da vida “neéneeide para aprender”, defendido
por Confucio tem-se tornado uma realidade juntpafalacdo mais envelhecida. Temos
assistido nas ultimas décadas a criacdo de Urilaelss Sénior, cursos de educacao
sénior, cursos de alfabetizacdo destinados a idososre outros programas
psicoeducativos que visam a promocao do envelhetativo, saudavel e com sentido.
Tendo em consideracdo este panorama, este artigevid@o sistematica da literatura
objetiva a exploracéo e descricdo de estudos soionpacto da aprendizagem ao longo
da vida no bem-estar, na satisfacdo com a vidageiaadade de vida de adultos de idade
avancada. Foram utilizadas as bases de dados BEoit @a pesquisa dos referidos
estudos.
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BURNOUT E PRESENTEISMO EM DOCENTES DO ENSINO
SUPERIOR: UM ESTUDO EM UNIVERSIDADES DO BRASIL E
PORTUGAL
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RESUMO

A sindrome de Burnout (SB) é compreendida como wimlrome psicoldgica
multidimensional em resposta cronica a fatorestorés de stress em ambiente laboral
(Maslach, Leiter & Schaufeli. 2009). Estudos soarsaude mental dos professores
apresentam-se em constante crescimento na comerdadifica uma vez que, segundo
Kidger et. al. (2016), este tipo de profissédo é dam principais atividades com elevado
risco de desenvolver problemas fisicos e mentaen@o & Fonseca Cardoso, 2020). O
stress e a pressao laboral que originam o Burnodém acarretar diversos fatores
importantes no dia-a-dia do trabalhador entre eleBresenteismo, que pode ser
compreendido como a incapacidade do profissiongbrdduzir devido a problemas
relacionados a salude mental, mas mesmo assim le@ar a se ausentar do trabalho
(Lourenco et. al., 2020). Pretende-se analisaoostauctos em duas culturas diferentes
(Brasil e Portugal) sustentadas nas discussdeseaytaelas por Denton, Chaplin, & Wall
(2013) que apontam a cultura como um fator de grangacto nos resultados de Burnout
nas amostras estudadas.

Este estudo que aqui se apresenta, ainda em fodagboojeto, possui dois objetivos
gerais: caracterizar o Presenteismo e o Burnoyirefassores de uma universidade do
Brasil e uma de Portugal; Delinear recomendac¢Oes paratica e investigacao futura
sobre estratégias de evitacdo ou diminuicdo da $Besenteismo em professores do
ensino superior. Estes objetivos serédo alcancadm#a da realizacdo de um estudo de
natureza quantitativa, tipo transversal em que dizados como instrumentos de
avaliacdo o MBI-ED; SPS-6; e um questionario scamdgrafico. Os protocolos foram
desenvolvidos e submetidos & aprovacdo da Comusastica. Espera-se com este
estudo possa contribuir para o avango do conhetinmendrea bem como alertar para os
fatores psicossociais de risco na profissédo docente
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RESUMO

O intérprete de lingua gestual portuguesa é o medide comunicacdo entre duas
linguas, aproximando duas comunidades.

A avaliacdo de desempenho deste profissional cerasgk um contributo para o seu
desenvolvimento profissional e uma maior valoripagireconhecimento social da
profissdo e da lingua gestual. Porém, em Portegaldependentemente do contexto,
ainda nao ha uniformidade nem obrigatoriedade musepsos avaliativos.

Esta reflexdo tedrica tem como objetivo compreendsto o intérprete de lingua gestual
€ avaliado, uma vez que o tema da qualidade dastesitio alvo de debates informais
quer pelos profissionais, quer pela comunidadeasuf@sim, urge a pertinéncia de

implementacdo de métodos de avaliacdo deste poofi@dsa nivel nacional, para um

crescente reconhecimento profissional, essenciaén@eaplicar em contexto educativo,
uma vez que é neste que o intérprete exerce, taaianmente, a sua profissdo tendo a
responsabilidade de contribuir para a aprendizagetesenvolvimento de criancas e
jovens surdos.
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PROSSECUCAO PARA O ENSINO SUPERIOR EM
MOCAMBIQUE: DAS IMPOSSIBILIDADES DO ENSINO
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*patricia.cuamba@ua.pt

RESUMO

O estudo realizado com alunos da 122 classe, endisieztos de Mogambique e igual
namero de escolas pretendeu identificar as raz@eslayavam esses alunos a nao
prosseguirem os estudos superiores apds a condiasfiele nivel e/ou equivalente.
Estudos similares foram realizados noutros paigepprtava-nos a percecao do
fendmeno no contexto mogambicano.

Em cada distrito de estudo, selecionou-se uma aseatlepois uma turma, de forma
aleatdria. Nesses distritos, havia colaboradores g@ministrarem 0s questionarios e 0s
devolverem com respostas. Designam-se colaboradoeste estudo, 0s sujeitos que
operacionalizaram o trabalho de campo. A sua iaggr no estudo deveu-se a
dificuldade da investigadora em se fazer preseessas distritos, dada a dimenséao do
pais, a logisticas e tempo. O estudo de naturealtajiva € fundado num paradigma
descritivo.

Para a recolha de dados foram distribuidos 50Qiqunésios autoadministrados e obtidas
416 respostas. Foram também realizadas cinco &stagwom informantes chave por
telefone com gravagdo. Para a andlise dos dadesmeotes dos questionérios, foi
utilizado o sotfware estatistico SPSS, e para a@®slalas entrevistas, a analise de
conteudo com base nas fases propostas por LauBamdan. Os resultados do estudo
indiciam que na origem do fendbmeno em estudo estarétivacbes de natureza
socioeconOmica, nomeadamente: baixo rendimentdfaaagias e, por consequéncia,
fraco poder de compra; baixa performance escolarationos; fraca exploracdo das
Tecnologias de Informacédo e Comunicagdo em contedtwativo, incluindo fatores
culturais.

Parte dos resultados obtidos corroboram as coredudé outros estudos que estdo na
base do referencial teérico do estudo.
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REVISION SISTEMATICA SOBRE LA DOBLE
EXCEPCIONALIDAD ASOCIADA A LAS ALTAS CAPACIDADES

Andrea Carrazco Ruizt, Leandra Catalino Procépid”™ e Marcos Procépid
'Universidad Complutense de Madrid, Departamenttngdestigacion en Psicologia y
Educacion, Espafia
2Universidad Castilla-la Mancha, Espafia

*levazfer@ucm.es

RESUMO

Las Altas Capacidades (AC) o Superdotacion se pi@s® muchas personas como una
doble excepcionalidad lo que requiere un planteatmig conocimientos pedagdgicos y
psicopedagodgicos especificos por parte del equipoativo. Por esto, el presente articulo
pretende presentar dos estudios: el primero pamaganar cuanta cantidad y que tipo de
articulos existen sobre la Doble Excepcionalidaatiasio a la AC, y el segundo para
saber qué tipo de informacién proporcionan losdistuempiricos. Seran realizados en
ambos una metodologia de revision sisteméaticagtamétodo cualitativo y descriptivo
de andlisis de los articulos encontrados en difesebases de dados (Sage journals,
Research Gate, Science Research, Dialnet, SCIHL@3)resultados evidencian en el
primer estudio 18 investigaciones que respondibns a@riterios de inclusion, tipos de
investigacion, siendo 9 del tipo tedrico y 9 dpbtempirico. Para el segundo estudio se
selecciond los 9 estudios empiricos a fin de carlosgpormenores de las investigaciones
realizadas en esta poblacion. Los estudios empies@dencian que el Trastorno del
Déficit de Atencion y Hiperactividad (TDAH) es ebstorno asociado a las AC mas
estudiado con 56%. Se concluye la existencia da ltecatura cientifica sobre el temay
pocas evidencias de diagndstico de doble excepadaasociado a AC en contexto
educativo. Se orienta que se realice mas invesbiges empiricas en la poblacién con
superdotacion a fin de conocer mas detalles despeionalidad.
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AVALIACAO DE COMPETENCIAS EM PSICOLOGIA:
DESENVOLVIMENTO DE UM INSTRUMENTO DE MEDIDA E
DADOS PSICOMETRICOS PRELIMINARES

Paula Fernande$*, Paula Vagos, Alexandra Araujo?, Inés Direito? e Anabela
Pereira®

'Universidade Portucalense Infante D. Henrique, Bga
2University College of London, Centre for Enginegrieducation, UK
3Universidade de Aveiro, Departamento de EducacBsieologia, Portugal

*paulacatarina_17@hotmail.com

RESUMO

O presente estudo pretende contribuir para o dekemento e avaliagdo psicométrica
de um instrumento de avaliacdo de competénciasamolpgia (i.e., genéricas, de ensino
e de investigacao), e comparar a sua expressaderentes grupos (i.e., Psicélogos nao
docentes, Psicologos docentes e Docentes ndodgishl Apesar da valorizacao recente
do como desenvolver competéncias em psicologidint@m a ser escassas as diretrizes
e meios para a sua avaliacao rigorosa ao longcedmso profissional do psicologo.
Foram recolhidos dados junto a 107 participant&%.806 do sexo feminino, Midade =
40.71, DP = 12.2), dos quais 42 eram psicologosduentes, 31 eram psicoélogos
docentes, e 34 eram docentes ndo psicélogos. \dhsarfatorial exploratéria, foi
possivel concluir estarem em avaliacdo os constrd® Estratégia Profissional e
Desenvolvimento Profissional Continuo enquanto aténrias genéricas da pratica de
psicologia, bem como os construtos unidimensiodaiCompeténcias Pedagdgicas e
Competéncias de Investigacao; todas estas medidasrelacionaram com percecéo de
autoeficacia e satisfacdo no trabalho. Os psic8laiprentes apresentaram os valores
mais elevados de competéncias genéricas em cordparaq psicélogos ndo docentes,
bem como de competéncias pedagdgicas e de invgEgtigguando comparados a
docentes nao psicélogos. A disponibilizacdo denstrumento para a avaliagéo rigorosa
de competéncias em psicologia podera ser util aawalgacdo continua de competéncias,
incluindo aguando do seu desenvolvimento e no guefere a aprendizagem pratica
continua ao longo da carreira do psicologo, seja@mextos aplicados ou académicos.
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PERSPETIVAS SOBRE O ENSINO SUPERIOR POLITECNICO:
CARACTERIZACAO DAS COMPETENCIAS EMOCIONAIS DE
ESTUDANTES FINALISTAS

Luis Sousd, Ana Cardosd, Sofia Campo3, Maria Santos e Teresa Paivé
Ynstituto Politécnico de Viseu, Portugal
?Instituto Politécnico de Leiria, Portugal
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RESUMO

A problematica do desemprego tornou-se um problestautural das sociedades
modernas, criando novos desafios na relacdo foram@irego e no processo de
inclusdo social dos jovens. Neste ambito, num pronmomento da investigacéo,
aplicou-se um questionario on-line a uma amostra34#e finalistas dos Institutos
Politécnicos de Viseu, Leiria e Guarda, tendo ssiabelecidos os seguintes objetivos
de investigacdo: caracterizacdo sociodemograficgorafissional (trabalhadores-
estudantes; estudantes-trabalhadores), anélispedosrsos formativos e preparagéo a
vida ativa apdés a obtencdo do diploma e atestasuas competéncias emocionais,
expectativas profissionais e perspetivas empreemdgedApresentamos aqui algumas
conclusdes preliminares desta primeira fase daimgagao que apontam, no que respeita
as suas competéncias emocionais, para a constata¢é®s dimensdes: auto-percecao,
gestdo das emocdes e percecao dos outros. Neste,arahficou-se que variaveis como
0 género e a idade revelaram-se particularmenevaeles e diferenciadoras do
comportamento dos finalistas, sendo que, paraleigana instituicdo de formacdo nao
revelou pertinéncia analitica.
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PERSPETIVAS SOBRE O ENSINO POLITECNICO:
MOTIVACOES DE ACESSO AO ENSINO SUPERIOR
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RESUMO

A problematica do desemprego tornou-se um problestautural das sociedades
modernas, criando novos desafios na relacdo fooram@rego e no processo de
inclusdo social dos jovens. Neste ambito, num pronsomento da investigacéo,
aplicou-se um questionario on-line a uma amostra34#® finalistas dos Institutos
Politécnicos de Viseu, Leiria e Guarda, tendo gsiabelecidos os seguintes objetivos
de investigacdo: caracterizacdo sociodemograficgprefissional (trabalhadores-
estudantes; estudantes-trabalhadores), analispedosrsos formativos e preparacao a
vida ativa ap6s a obtencdo do diploma e atestasuas competéncias emocionais,
expectativas profissionais e perspetivas empreemdedApresentamos aqui algumas
conclusdes preliminares desta primeira fase dastigagao. Neste ambito, verificou-se,
no que respeita as motivacdes de acesso ao enpi@nas, que os finalistas evidenciam
sobretudo preocupacdes relacionadas com o emprego {“forma mais certa de aceder
a um emprego”, “forma mais segura de obter um eggire “oportunidade de emprego
na area”), ja quanto a escolha da formacao acaddmiguentada, revelam motivacfes
de indole mais pessoal e identitario (“melhoria doshecimentos e competéncias” e
“acesso a uma profissdo que permita uma realizpgdsoal’) sendo que, as questdes
ligadas a influéncia/pressdo familiar, ndo apresentelevancia assinalavel neste
processo. Estes resultados néo sdo distintivos estfinalistas dos trés politécnicos em
analise, contudo, as varaveis género, idade ecesitabja possuem particular pertinéncia
analitica.
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“BIOINFORMATICA NA SALA DE AULA”: WEBPAGE TO
BOOST BIOINFORMATICS IN THE CLASSROOM
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RESUMO

Introduction: Bioinformatics has already provedle a powerful didactic resource.
Biology teachers’ self-reflections about the reas@reventing them to integrate
bioinformatics in educational practices reveal: tieed of training, the lack of time and
the scarce offer of resources in Portuguese. Tthidysdescribes the design of the
webpage “Bioinformatica na Sala de Aula’ aimed taffold teachers to integrate
bioinformatics in their practices by meeting theiported needs.

Methodology: The webpage was designed taking imooant the main constrains
identified by teachers and focusing on scientdjgi¢s in which students’ misconceptions
were previously diagnosed. In this regard, acgegitguidelines for teachers and students,
Power Point presentations for teachers, supplemeimt@rmation, tips and a discussion
forum were developed and are available. The webbagdeen continuously updated, in
order to answer teachers’ requests, and spreadrhyeps such as Casa das Ciéncias.
Discussion: “Bioinformatica na Sala de Aula” is artfolio of resources validated as
suitable didactic instruments and ready to be uséte classroom, saving teachers’ time
— activities handouts are in Portuguese and thied@pproached are framed according
to the Portuguese science curricula. The webpagisasa repositorium of genomics and
bioinformatics-related information for teachersingea complete source of information.
Communication channels between experts on bioirdtio® for schools and teachers are
also provided in the webpage for teachers to festicuously supported. In the future,
we expect to address the impact that the webpagebkan having in promoting
bioinformatics-based learning.
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A RELACAO ENTRE OS ESTILOS DE GESTAO DE CONFLITO
PROFESSOR-ALUNO E A PERSONALIDADE

Ana Paula Monteiro*, Andreia Ribeiro e Elisete Correia
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Partug
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RESUMO

A relacdo entre os Estilos de Gestao de ConflitddeBsor-Aluno e a Personalidade

Um dos temas que mais interesse tem despertadonvestigacéo, relativa ao
comportamento dos sujeitos no conflito, tem sidestudo das carateristicas de
personalidade (eg., Monteiro, Cunha, & Lourencd,&ehrania, & Yaminib, 2020).
Diversos estudos tém procurado relacionar os faegoersonalidade contemplados no
modelo dos cinco fatores com os comportamentosndiddduos na gestao de conflito,
mas sdo escassas as investigacdes com profegsesas, a presente investigacao teve
por objetivo analisar em que medida os fatoresedsomalidade considerados no modelo
dos cinco fatores (Amabilidade, Abertura a Expai@nConscienciosidade, Extroversao
e Neuroticismo) influenciam a utilizacdo dos Estite Gestdo de Conflito Professor-
Aluno (Integracdo, Evitamento, Compromisso, Doméitag Submissao).

A amostra foi constituida por 278 professores donenbasico e secundario com idades
compreendidas entre os 20 e 0s 64 anos. Foramadtls como instrumentos de avaliagao
um Questionario sociodemografico, uma escala Gesdtdaonflito Professor-Aluno
(Rahim Organizational Conflict Inventory — Il Pogtiese Version in School Context-
ROCI-II- PViSC) e o NEO-Five Factor Inventory.

Os resultados demonstraram a importancia dos datwes de personalidade no
emprego dos estilos de gestédo de conflito, evideda--se a Amabilidade no emprego
dos estilos considerados mais positivos. Os reRgtaugerem ainda que os sujeitos do
sexo feminino pontuam mais alto nos estilos EvitameSubmissdo e Compromisso.
Estes resultados sao objeto de reflexdo, sendadas implicagcées para a investigagao
futura e a formacao dos professores.
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ESTUDO COMPARATIVO COM UNIVERSITARIOS
PORTUGUESES E BRASILEIROS SOBRE APRENDIZAGEM EM
AMBIENTE DE EDUCACAOQO A DISTANCIA
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*rosa.gomes@ua.pt

RESUMO

Em periodo de pandemia COVID-19 as universidadesam necessidade de ajustar o
sistema de ensino a uma nova realidade, integrandoodalidade de Educacédo a
Distancia (EaD) na pratica docente. Este estudeupoo conhecer e identificar a

percecéo dos estudantes do ensino superior sajualidade do ambiente psicossocial
da aprendizagem, na modalidade EaD.

A amostra de conveniéncia é constituida por 1Atdestes de duas universidades, uma
portuguesa (54%) e outra brasileira (46%), com umédia de idades de 30 anos, do
género feminino (76%) e masculino (24%).

Neste estudo aplicamos o Questionario de Avalidedaprendizagem em Ambiente de
Ensino a Distancia -DELESPt (Gomes & Pereira, 20d@3ptado do DELES (WalKer,
2004; 2016), com 34 itens, tipo Likert de 5 nivels.Instrumento apresenta boas
caracteristicas psicométricas, alfa de .94, e dar ¥MO de .90. A amostra foi recolhida
entre maio e junho de 2020, em ambos os paisemtduwr periodo de confinamento, na
sequéncia do COVID-19. Para andlise dos dadogartilbs o programa estatistico SPSS,
versao 25.

Nos resultados foram encontradas diferencas dmtatrente significativas entre os

paises e algumas das dimensdes do DELES-PT, colpoeadizagem pelo Real e o

Suporte Docente, em que o0s estudantes brasileiabsrizam as aprendizagens

significativas e privilegiam a interacdo e a digpilade manifesta pelo professor. Os
resultados podem ser explicados por diferencao@dtirais entre a populacdo em

estudo. Sao referidas ainda algumas implicacd@sgopratica docente relativamente aos
contextos de ensino-aprendizagem.
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ENVOLVIMENTO E BEM-ESTAR EM ESTUDANTES DE ENSINO
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RESUMO

Introducéo: O presente estudo pretende analisdagéio entre o envolvimento na escola
e 0 bem-estar dos estudantes de ensino superi@mBiibo das teorias cognitivo-sociais,
o envolvimento tem sido definido como uma espéeidotica gravitacional que liga e
atrai os estudantes a escola, com menor ou maa.f® conceito de envolvimento é
considerado um constructo multidimensional e nagr®e pesquisa, assume-se uma
perspectiva quadri-dimensional, que integra as w©&des: cognitiva; afetiva;
comportamental; e agenciativa. A definicdo de bstareenvolve a presenca de
capacidades emocionais estaveis para enfrentaesafias da vida, integrando duas
dimensoes: satisfacdo com a vida; e controlo peddésodo: A amostra, foi constituida
por 715 estudantes do 1° ciclo de Estudos do Er&iperior Politécnico, da regido de
Lisboa. Os dados foram recolhidos através de uménitp online que incluiu a Escala de
Envolvimento dos Alunos na Escola, uma Escala Quiidrensional - EAE-E4D, de
Veiga (2013) e a Escala de Bem-Estar (EBE) adaptadatir do estudo psicométrico do
Inventario de Saude Mental (MHI-38), de Veit & W#i883), sendo exportados para o
SPSS, verséo 23. Na analise dos resultados recseratestes paramétricos. Resultados:
A analise dos dados apresentou correlacdes esttiginte significativas entre todas as
dimensdes do envolvimento e do bem-estar. Discugsgesquisa corroborou a maioria
dos resultados dos estudos revistos. Relevam-seomsibutos para o avanco do
conhecimento na Psicologia da Educacdo, especdictBnna compreensdo dos
estudantes de ensino superior, com vista a inteéena promocao do envolvimento e
bem-estar na escola.
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O FEEDBACK NO DESEMPENHO ACADEMICO DE
ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR

Juana de Carvalho Ramos Silva* e Carolina Fernandege Carvalho
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RESUMO

Nos diferentes contextos educativos o feedback édam fatores fundamentais de
aprendizagem enquanto construcdo de conhecimeatontermédio do feedback os
estudantes recebem informagfes do comportamento desempenho esperado num
determinado contexto para alcancar os objetivagbekdcidos. Este estudo faz uma
revisdo sistemética de 57 artigos em revistasiatéonais e tem como objetivo principal
perceber a relevancia do tema internacionalmentedmno os pontos de congruéncia
nas investigacdes dos ultimos dez anos acerca eltbdek e sua relevancia no
desempenho académico em estudantes do ensinoosupdiiizou-se como base de
dados a plataforma internacional Web Science. @tmstse que a maioria dos estudos
nesta tematica sdo quantitativos e os aspetosfragigentes nos resultados consideram
que para os estudantes do ensino superior o fdedistd relacionado a criticas
construtivas por parte do professor com indicagiesisas do que pode ser melhorado
no trabalho realizado e da indicacdo de estratéugiess 0 conseguir, € ndo somente ao
resultado ou mengdes académicas. Estes resultadtsfouem para a compreensao do
feedback enquanto fator de aprendizagem no ensiperisr, reconhecendo-se a sua
importancia para além das classificacfes abrangainda a necessidade de uma maior
e efetiva compreensao das dimensdes afetiva e awmnal na investigagdo desta
tematica.
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FRACASSO UNIVERSITAARIO: UM ESTUDO SOBRE A
PERMANENCIA DOS ACADEMICOS DO CURSO DE FISICA
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RESUMO

O fracasso universitario se tornou um problemarderm mundial, sobretudo em cursos
como o de Fisica. Frente a esta realidade, apgsisasos bancos de teses, dissertacdes
e periodicos, verificamos uma escassez de estusmdbugscam explicitar as relacdes
existentes entre as condi¢des sociais, culturaisagémicas preponderantes entre os
reprovados e o fracasso nos cursos de Fisica.g@mieetrabalho pretende apresentar os
resultados da aplicagédo do “Questionario de Avabatas condi¢des sociais, culturais e
académicas” que contou com uma amostra de 118racaede Fisica da Universidade
Federal de Goias (Brasil) e 97 da Universidade deird (Portugal). A triangulacdo
sequenciada permitiu a analise qualitativa (WEBQBPA)quantitativa (SPSS) contando
como suporte tedrico Bourdieu, Charlot e Vygotgkyliscussao dos dados foi realizada
em guatro categorias de analise “Sujeito”, “Sujeit®ociedade”, “Relacdo com o saber”
e “Zona proximal do aluno”. Da amostra 78,6% sames$ que tiveram de 2 a 7
reprovacoes, o que os leva a extrapolar em atéaghais. As disciplinas de Calculo e
Fisica, representaram 53,3% de reprovacdo da an84t6% apontaram o abandono,
reprovacao ou trancamento das disciplinas e 23p&¥tam o desempenho negativo nas
disciplinas, pouco tempo para estudos uma formimsadisfatoria anterior a sua entrada
no curso de Fisica. As discussdes explicitarammgptaxidade do problema do fracasso
atrelada ao suporte tedrico utilizado de formavar&r o habitus, o campo e a zona de
desenvolvimento que o académico apresenta duraat®snacao.
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EDUCACAO PROFISSIONAL E MERCADO DE TRABALHO:
INVESTIGACAO NO INSTITUTO FEDERAL DA BAHIA

Luciana Correia* e Thiago Mendes
Instituto Federal da Bahia, Brasil
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RESUMO

A maioria dos jovens procuram as instituicoes fadate educacgao profissional em busca
de um ensino que os prepare para o mercado déhwatan uma formacao técnica de
gualidade e integral. Os alunos de maneira gesdam essa forma de ensino, porque
além de lhes conferir uma formacao técnica, tamt®oapacita para o ingresso no nivel
superior. Desta forma, este trabalho busca invastig expectativas e motivacdes dos
estudantes em relacdo ao mercado de trabalhorenag@o dada pelo Instituto Federal
da Bahia no Campus Santo Amaro. Para entendersegardestes alunos com relacdo a
sua formacao e as perspetivas que podem surgirtia ¢@ mesmo com relacdo ao
mercado de trabalho e as possibilidades de asceos#a foi utilizado a técnica de
recolha internesurvey que esta sendo aplicada aos alunos que ingressarprimeiro,
altimo ano e egressos do curso afim de identificsrras expectativas e motivacdes
académico-profissional dos alunos em trés momelifimentes do curso. A amostragem
que esta sendo utilizada é do tipo ndo probalgispor conveniéncia e o instrumento
validado internamente. Os alunos estdo sendo edoslhleatoriamente e o critério de
incluséo é estar matriculado no IFBA nesses pesi@lpara a analise dos dados sera
utilizado estatistica descritiva. A partir dessalia¢do espera-se conseguir identificar as
motivagcoes e expectativas dos alunos ao longo ko awl perceber a que ponto isso
interfere psicologicamente na motivagao desse®alerse esses fatores podem interferir
na evasao e rendimento dos mesmos dentro do IFB# 3anaro.
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O PROJETO TEACHMI
Sofia Campog*, Ana Paula Couceiro Figueir&, Clara Santog, Cristina Almeida?e
Célia Ribeiro®
Ynstituto Politécnico de Viseu, Portugal
2Universidade de Coimbra, Faculdade de Psicologi €€iéncias da Educacéo, Portugal
3Universidade Catolica Portuguesa, Portugal

*soflamargaridacampos@gmail.com

RESUMO

O projeto TEACHmMI Teacher preparation for migrant school inclusjpgé um projeto
financiado pela Unido europeia, sobre Inclusdoas@ivalores comuns: contributo no
campo da educacéo e formacdo. Os autores, doaeitesstigadores da Universidade
de Coimbra, séo parceiros num consorcio internaticonstituido por diferentes paises
do espaco europeu e onde as diferentes fases getoprgerdo implementadas,
monitorizadas e validadas para efeitos curriculares

O objetivo principal do projeto € desenvolver e lenpentar métodos e praticas
inovadoras para promover a educacao inclusivamgvrer valores comuns.

As ferramentas desenvolvidas sdo:
1) material para o ensino-aprendizagem de idioraes @s alunos;

2) desenvolvimento de uma plataforma elearning e networking para aulas para
professores e intercambio de boas préaticas.

3) curriculo e material para aulas de iniciacaa eastudantes de origem migrante;

4) elaboracdo de um guia de avaliacdo para estglamgirantes recém-chegados
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REFLEXOES DA PANDEMIA COVID 19 NA ATUACAO DO
PSICOLOGO EDUCACIONAL

Joan Rios*, Anabela Pereira, Sonia Gois, Eugénia Vaira e Isabel Souto
Universidade de Aveiro, Departamento de EducacBsieologia, Portugal

*joanrios@ua.pt

RESUMO

A tematica deste artigo envolve a atuacdo do pxjooda Educacdo no periodo da
pandemia provocada pelo COVID 19 e abre reflexdbrgesa sua atuagéo no periodo pos-
pandémico. Sao apresentadas reflexfes sobre asjc@nsias do Isolamento Social para
0 Bem-estar subjetivo e repercussfes para o aurdersioess, preocupac¢do com a saude
mental e as possibilidades de estigmatizacdo, dééoma analise sobre as repercussdes
sobre o Ensino Remoto no processo ensino-aprermgizagrante o Isolamento Social
considerando-se as Tecnologias de Informacdo e fioagdo (TIC's) e a instauracao
do ensino remoto durante o periodo de pandemigulae refere a atuacao do psicologo
educacional séo feitas consideracdes sobre a faom@opfissional e o momento atual
que vive a Psicologia da Educacdo a fim de se dersi os antigos desafios que se
apresentam em novos contextos como o da pandeasimtervencdes possiveis abrindo
guestionamentos sobre 0 momento pos-pandémicesalesafios com a volta do ensino
presencial.
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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO NA SEGURANCA E BEM-
ESTAR NO TURISMO

Patricia Martins **, Saul Jesus, Margarida Pocinho? e Soraia Garcés
'CinTurs/UAIg, Portugal
2UMa-CIERL e CinTurs/Universidade do Algarve, Poglig
*patymartins_200@hotmail.com

RESUMO

O turismo representa uma das maiores atividadasdetioas a nivel mundial, tendo
contribuido ao longo dos ultimos anos para o dedeimento econdmico, cultural e
social das regides. Em Portugal o cenario é id&ntinde de acordo com a Estratégia
Turismo 2027 liderar o turismo do futuro implicaoafar nas pessoas e na sua formacao.
Atualmente o mundo enfrenta uma crise pandémiceldevpropagacao do virus SAR-
CoV-2 (novo coronavirus), que tem vindo a afetamdaistria do turismo. As pessoas
procuram destinos que oferecam condicbes Otimassaetranca e bem-estar,
nomeadamente na hotelaria. E neste sentido quertamipwestir em novas medidas e
estratégias, que permitam o reposicionamento desnde no mercado. Toda esta
reestruturacdo da atividade turistica, apenas pes&ivel com o0 investimento na
educacdo e formacédo dos profissionais do sectosimAsnesta comunicacdo ira
apresentar-se 0s primeiros passos de uma invesbigan curso que procura estudar
variaveis relacionadas com a seguranca e bemeestauristas nas regides de Lisboa, do
Algarve e da Madeira, e como a Educacdo é uma fpartamental na sobrevivéncia
deste sector face as mudancas que este vivenataaalade. Deste modo, ir4 abordar-
se a forma como a Psicologia da Educagédo podetéhtonpara esta vertente, onde a
formacao surge como a principal forma de atuacétur&s implicacdes praticas para o
contexto educativo serdo discutidas.
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A INDUCAO DE EMOCOES COMO COMPONENTE NA
CRIACAO DE UM AMBIENTE DE REALIDADE AUMENTADA
PARA O TRATAMENTO DA ANSIEDADE NA PERFORMANCE

MUSICAL

Nery Borges-?" Isabel Soutd, Helena Marinho!, Anabela Pereir&, Mario
Vairinhos? e Isaac Raimundé

DeCA - Universidade de Aveiro, Portugal
2StressLab - DEP - Universidade de Aveiro, Portugal

*neryborges.violao@gmail.com

RESUMO

O objetivo deste estudo foi a criagdo de um prdtode inducdo de emocdes utilizado
durante a gravacao de um publico de concerto paragio de um ambiente de Realidade
Aumentada (RA), que servird como ferramenta intgiva no tratamento da Ansiedade
de Performance Musical (APM). O ambiente de RA aedeolver possibilitara a
visualizacdo de um publico demonstrando quatralestamocionais distintos: satisfeito,
neutro, insatisfeito e neutro / desinteressadmddigao destas emocdes foi promovida
por duas estratégias: instrucdes aos participanteducdo de emocdes pela escuta de
musicas (Arriaga, 2010). APM é a experiéncia de peraep¢cdo ansiosa e persistente
relacionada a performance musical, que afeta malgictependentemente de sua idade,
experiéncia, género, instrumento ou atividade (kef011). Estudos de Williamon et.
al. (2014) e Aufegger et. al. (2017) utilizaram #@mnkes de simulacdo da performance
como medida de intervencdo durante a preparacad@o gp@erformance, baseados em
imagens de atores a representar emocdes, 0 quoddo com Ekman (2012), ndo
promove emocdes legitimas. Além disso, este prowsdd requer uma sala de
treinamento equipada e adaptada, uma limitacéimaataente a tecnologia de RA portatil
(Head Mounted Display). A tecnologia 3D (esterepsma 360°) permite recriar um
cenario mais proximo da realidade, pois também peransobreposicdo de objetos e
ambientes virtuais com a realidade fisica (KirneBi&coutto, 2007). A implementagéo
da RA em protocolos intervencionistas pode se rmostma ferramenta versatil e
promissora para o controle da APM, principalmeni@nglo associada a outras estratégias
para o desenvolvimento da autorregulacéo fisiokgic
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CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA DA EDUCACAO PARA A
EDUCACAO PARA CIDADANIA: OS PAPEIS DO
DESENVOLVIMENTO MORAL E DAS COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS

Rafael Dias e Carolina Fernandes de Carvalho
Universidade de Lisboa, Portugal

*rafaeldias.bio@gmail.com

RESUMO

O discurso académico no campo da educacao pamadacia tem tradicionalmente
considerado questdes predominantemente relacioraglasias dimensdes civicas e
politicas, com o objetivo central de promover oeiths humanos e 0s principios
democraticos dos alunos como membros de sociedadas/ez mais plurais.

Apesar disso, nos Uultimos anos, dimensfes psicaégda cidadania, como o
desenvolvimento moral e as competéncias socioemaisidem sido cada vez mais
contempladas nos debates académicos e politicéisgaibm educacao para cidadania.
No entanto, ha ainda uma caréncia de enquadram@ttesos mais abrangentes que
integrem possiveis contribuicdes concretas degt@asnddes para o desafio da educagéo

,,,,,,,

Neste sentido, o presente estudo tem como objdewaonstrar as relagcdes potenciais
entre a educacao para a cidadania e temas cesdraisicologia da educagao, como o
desenvolvimento moral, as competéncias socioemaisipgsob o viés das teorias da
aprendizagem dominantes, e ainda a tracar paraletosas teorias da motivacao e do
envolvimento dos alunos com a escola. Ao fazer, issperamos fundamentar um
enquadramento mais abrangente e transformadorapadaicacao para cidadania, que

re-a

[RALgD

internacionais sobre educacéo para cidadania,qaualols entre 2001 e 2020, a partir de
seis bases de dadod/€b of SciengeERIC, Taylor & Francis Onlinéyiley Online
Library, Science Directe SAGE Pub). A analise qualitativa do conteado&loestudos
escolhidos (oriundos de 5 continentes) resultoucm@cdo de categorias tematicas
predominantes, o que nos permitiu avaliar a atede@itccada nestes estudos aos temas
da Psicologia da Educacédo dentro do contexto dad€do para Cidadania, bem como
apontar vinculos existentes e potenciais entre eiierentes campos do conhecimento,
além de identificar lacunas e nichos néo suficireetge explorados.

Nossa discussao foi conduzida tendo como nort@l@oricdo de um enquadramento
tedrico que possa fundamentar futuras politicasligag) curriculos e praticas
pedagogicas integradoras em educacgéo para cidadaei@romovam simultaneamente
a participacdo civica e democratica, mas tambémeseryolvimento moral, as
competéncias socioemocionais, a motivacao, o eimehto dos alunos com a escola, e
o envolvimento das familias com a escola e da asarh as comunidades.
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EDUCATIONAL PSYCHOLOGY AND TOURISM: PARTNERS IN
THE ART OF EDUCATING FOR WELCOMING

Ester Camara'’, Margarida Pocinho' 2, Soraia Garcés 2 e Sall Neves de Jests
'Campus Universitario da Penteada, University of Eiea — Research Center for Regional and
Local Studies (UMa-CIERL), Portugal
’Campus de Gambelas, University of Algarve - Rede@emtre for Tourism, Sustainability and
Well-being (CinTurs)., Portugal
*ester _camaraO4@hotmail.com

RESUMO

This communication aims to highlight the potentibéducational psychology principles
for the education and training efforts in tourisettisigs, by discussing the development
of educational plans that include characteristicgsgnificant experiences combined with
the tourist’'s profile, being these assets for thenmmtion of their well-being in
destinations. Educational institutions should emage this partnership, recognizing
skills and tools that should be developed in I®tabents, that will ultimately help to
address the main motivations and preferences dbtlrésts, as it turns out to be crucial
if we want to offer significant and well-being ex@sces to them (Garcés, Pocinho, &
Jesus, 2019). Literature defends a strong partipetsdtween tourism and education
(Souza & Silva, 2010) to the development of usgfetlagogical practices with the
potential of giving students the proper skills tethto the art of welcoming. Through a
theoretical approach, it is intended to understahech skills and contents should be
included in educational institutions to build tatrawareness and improve the quality of
our offer. As we all recognize, educational psyolgglis a main field of intervention on
human behavior in educational, training, and peakand social development contexts
(Ordem dos Psicélogos Portugueses, 2017). Sosstcation with tourism may bring
benefits to the development of psychological weillrly skills, lifelong learning, and the
establishment of quality social relationships in@ational settings.
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INTERVENCOES BASEADAS EM MINDFULNESS PARA
PROFESSORES

Andreia Espain*, Anabela Pereira, Ana Oliveira, Rue Rocha e Diana Oliveira
Universidade de Aveiro, Departamento de EducacBsieologia, Portugal

*aespain@ua.pt

RESUMO

Os professores sao, atualmente, confrontados ogrsds e complexos desafios, muitas
vezes potenciadores de processos de elevado stramssiedade e que carecem de
respostas diferenciadoras. As intervencdes baseadasindfulness tém vindo a ser
implementadas em diferentes contextos, maioritamden na area da saude. Mais
recentemente, emergem, também, intervencdes agdicad ambientes escolares, com
resultados positivos.

Pretende-se com este estudo identificar intervenigdgeadas em mindfulness, realizadas
em ambiente escolar e cujos destinatarios sejafegsares, atualmente em exercicio.
Foram identificadas oito intervencdes, em contexernacional, sendo que em Portugal,
o reduzido numero de intervencdes baseadas em uinadé em contexto escolar se
dirige aos alunos das escolas, ndo tendo sidoifidadas quaisquer intervengdes
exclusivas para professores implementadas em dorgsgolar.

Os resultados dos estudos identificados sdo sgtifos e apontam este tipo de
intervencdo baseada em mindfulness como muito geamienquanto estratégia de
diminuic&o do stress e regulagéo emocional.
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PRATICAS DE EDUC@(}AO INCLUSIVA NO ENSINO REGULAR:
PERCECAO DOS PROFESSORES E PAIS

Inés Paivd e Angela Azevedo
Universidade Catélica Portuguesa de Braga - Facdklde Filosofia e Ciéncias Sociais,
Portugal
*inesdejesusoliveirapaiva@gmail.com

RESUMO

Sendo a inclusdo um fendémeno social complexo, aemerdle principalmente do
planeamento e da capacidade dos agentes envohodm®cesso, este estudo apresenta
como objetivo perceber qual a percecao dos prakessodos pais acerca da inclusdo no
ensino regular de criancas que, ao longo do seuserescolar, precisam de algum tipo
de medidas de suporte. Ainda, pretende-se detarsena@ssa percec¢ao varia em fungéo
da idade, geénero, formacdo académica/escolaridpd#issdo, experiéncia com
alunos/filhos com necessidades de apoio no amhit&alicacdo Inclusiva e tipo de
necessidade/problematica. Trata-se de um estudatigti®o cuja recolha de dados
implicou a aplicacdo de um questionario sociodeidftgy e 0 questionario “My
Thinking About Inclusion” (Stoiber, Gettinger & Gae1998) traduzido e adaptado para
a populacdo portuguesa. Os resultados demonstraapenas uma relagao
estatisticamente significativa entre a percecdo mlogessores acerca da Educacéo
Inclusiva no ensino regular e a idade, pelo quiade dos professores parece determinar
a forma como estes percecionam a sua praxis. Nadigueespeito aos pais, ndo se
verificaram quaisquer relacdes estatisticamentefgigtivas entre a sua percegéo acerca
da Educacéo Inclusiva e as variaveis sociodemagsafiConcluiu-se, ainda, que tanto
professores como pais conhecem o conceito de Edlutagiusiva; contudo, para os pais,
o Decreto-Lei 54/2018 ainda € uma realidade desmidh, sendo necessario que 0s
técnicos, nomeadamente o Psicllogo realize umavéredo que os informe e os
sensibilize para o seu papel na incluséo.

ABSTRACT

Considering that inclusion is a complex social gmeanon, which depends mainly on
the planning and the capacity of the agents inwbivethe process, this study aims to
understand the perception of teachers and pareots the inclusion in regular education
of children who, through out of their school careered some kind of support measures.
It is also intended to determine whether this patioa varies according to age, gender,
academic training/education, profession, experiavite students/children with support
needs in the scope of Inclusive Education and bfpeeed/problem. In order to collect
data, a sociodemographic questionnaire and the "Winking About Inclusion”
questionnaire (Stoiber, Gettinger & Goetz, 1998yenapplied and translated for the
Portuguese population. The results showed onlatisstally significant relationship
between the teachers' perception of Inclusive Beutan regular education and age.
That is, the age of teachers is an aspect thatndietes how they exercise their praxis.
With regard to parents, there was no statisticsiliyificant relationship between their
perception of Inclusive Education in regular edioratdue to age, schooling and
experience with children with support needs witthe scope of Inclusive Education,
contrary to what the literature advocates. In adidjthere were no statistically significant
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relationships with regard to gender and profesdiowas concluded that both teachers
and parents know the concept of Inclusive Educatmnvever, for them, Decree-Law
54/2018 is still an unknown reality. This showsttlaa far as teachers are concerned, they
are prepared to deal with inclusion; however, itasessary that the psychologist, mainly,
adopts an instructional posture in order to maka\mto the parents of the students the
legislation that is in force in the scope of InchesEducation, endowing them with the
necessary tools to act in a way that include.
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PROMOCAO DE BEM-ESTAR NOS ESTUDANTES DO ENSINO
SUPERIOR

Edite de Oliveiral*, Carolina Carvalho?, Mario Durdo3, André Ferreiral e Sara
Caladd*

Nova School of Business and Economics - Universitiala de Lisboa, Portugal
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacaotuead
%Instituto de Educacg&o da Universidade de Lisboatural
“Universidade Auténoma de Lisboa, Portugal

*edite.oliveira@novasbe.pt

RESUMO

A entrada para o ensino superior exige ao jovendaste desafios a diversos niveis,
pessoal, interpessoal, académico e social. Trade-sena etapa do seu desenvolvimento
preenchida por mudancas fisioldgicas e psicolégoaes colocam o jovem perante
exigéncias que até entdo néo conhecia.

A experiéncia e as vivéncias no ensino superior ddpender muito dos recursos

colocados ao estudante por parte da Instituicdndmo superior, mas também do seu
envolvimento e participagdo nas mesmas. Assim, imp@&io apresentaremos quatro
comunicacdes na area do bem-estar. Concretamedsgefrabalhos revelam os seus
resultados como a participagdo em programas dgautoentoria e voluntariado estao

associados a promoc¢ao do bem-estar do estudantejearto trabalho traz os resultados
dos niveis de bem-estar em estudantes de uma Eidiade portuguesa.
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CUIDADOS CONTINUADOS DE MEDIA DURA(}AO: O DESAFIO
DA INTERVENCAO PSICOLOGICA

Sofia Campos*, Flavia Pinto, Luis Marques e Tiago iahel
ACREDITA-Unidade de Cuidados Continuados, Portugal

*sofiamargaridacampos@gmail.com

RESUMO

Enquadramento: A UCC desenvolve a atividade emrguaspostas sociais (Creche,
Educacdo Pré-escolar, SAD, UMDR): saude, educacagéde social. Dispbe de um
Auditério, medicina, enfermagem, fisioterapia, pg@ada fala, terapia ocupacional e
psicologia. A atividade dos Servicos de Psicol¢§R), integra: Avaliacao e reabilitacédo
neuropsicoldgica; Motivagdo para a reabilitacdmamicas de grupo de estimulacdo
cognitiva; Apoio psicoldgico aos cuidadores no lestar psicoldgico e gestdo da alta;
Formacéao interna aos colaboradores, em areas #specPromocédo do SP, orientado
para a organizacdo; Intervencdo na equipa mulipdiisar. Verifica-se ainda a
necessidade de dar resposta a situacées emergentetentes e colaboradores da
instituicdo, no acompanhamento psicologico.

Metodologia: tendo por base as necessidades idendidls e com base na evidéncia
cientifica foram tracados objetivos. Realizar ag@es e intervencdes psicologicas
individuais e em grupo; Construir instrumentos daliacdo/intervencao informais;
Desenvolver planos psicoterapéuticos; Respondemexessidades psicolégicas e
emocionais identificadas; Realizar reabilitacdost@nalacdo ao nivel cognitivo em
sessao individual/grupo; Desenvolver atividadesyier de grupo com o objetivo de
partiiha de experiéncias e conhecimentos; Participaintervir nas atividades
desenvolvidas pelas diversas areas constituintegeqdga multidisciplinar; Apoiar
familiares e cuidadores; Desenvolver formacgéo centaaboradores, e colaborar no
CCP (Centro de Competéncias Profissionais); Ppaticios projetos da UCC; Promover
0 Servigo de Psicologia, organizando as 12 Ofidigasossociais.

Resultados: o plano de intervencao dos utentesQia € desenvolvido apds a primeira
sessao de avaliagdo psicolégica (42h apos intemtain® acompanhamento individual
€ semanal, entre 1 a 2 sessfes, consoante a patickemadesado do utente, realizado em
espaco dedicado “setting” e previsto para um perioidial de 90 dias. As intervencgdes
em grupo, sdo agendadas tendo em conta as partladies especificas de cada utente,
promovendo atividades de estimulacao neurocogratiyaipos homogéneos. Foi editado
um livro para cuidadores e criado um Jogo paramdedeer “boas praticas” intra e inter
servigos e unidades.
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DADOS PRELIMINARES SOBRE FERRAMENTA AUDIOVISUAL
PARA PROMOCAO DA LITERACIA EM SAUDE MENTAL

Mariana Maia de Carvalho'*, Maria da Luz Vale-Dias!, Ernst Bohlmeijer? e
Corey Keyes

'Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educac&o dadisidade de Coimbra, Portugal
Faculty of Behavioral, Management and Social S@engwente University

*Emory University, Estados Unidos da América

*marianaportoccarrero@hotmail.com

RESUMO

Introdugdo: A utilizacdo de videos na promocaoitdgialcia em saude mental tem-se
revelado uma ferramenta eficaz. Contudo, ndo sabewdos videos cujo conteudo
aborde simultaneamente 0s sintomas psicopatolégicdsem-estar enquanto fatores da
saude mental. Neste estudo sdo apresentados datiosrares de um projeto em curso
no qual estédo a ser desenvolvidos e validadosdebsipara a promoc¢ao da literacia em
saude mental e que se baseiam no Modelo dos Doisin@os de Keyes (2002, 2005,
2007).

Método: nesta pesquisa de natureza quantitativétajuea e desenho quasi-experimental
sao apresentados alguns dados de um projeto em qus implica 3 fases com 20
tarefas. Neste ambito, serdo divulgadas as taj@fdssenvolvidas e por desenvolver e
apresentados os dados preliminares da primeira etaprojeto: a etapa de construgcao
e validacao conceptual dos videos.

Resultados: O processo de desenvolvimento e validapnceptual dos videos de
promocao de literacia em saude mental refletemmmar dificuldade dos participantes
(da populacdo em geral e da amostra de profissi@@asalude) em associar 0 bem-estar
a saude mental, por comparagcdo com 0 que acontesel@ associam 0s sintomas
psicopatologicos aquela, particularmente a doereggtah

Discussao: os dados do estudo empirico permiti@ificar se os videos, entendidos
como uma ferramenta no ambito da Psicologia da &gfiaccem contexto de Saude, sdo
uma metodologia valida para abordar os fatoresopatologia e bem-estar na
compreensao da saude mental.

Palavras-chave
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EDUCACAO PARA A PSICOLOGIA NOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE: PROJETO DE INTERVENCAO PSICOLOGICA EM
CONTEXTO DE PANDEMIA DA COVID-19

Cétia Martins*, Anabela Pereira e José Ignacio Marin
Universidade de Aveiro, Portugal

*catiam@ua.pt

RESUMO

O presente projeto visa contribuir para a educdgésatude mental nos profissionais de
saude em contexto da pandemia da COVID-19, bem gamzoo estudo e conhecimento
do impacto psicologico que a pandemia provocada GE&VID-19 esta a originar na
populacdo. O objetivo do plano de trabalho pasksacoenpreenséo dos niveis de distress
psicolégico causado pelas vivéncias da pandem@QMID-19 e da qualidade de vida
dos profissionais de saude em contexto hospifdiais ainda, € objetivo deste projeto a
criacdo, implementacdo e verificacdo da eficaciaude programa de intervencao
psicologica nestes profissionais, que visa a educdestes profissionais para sua saude
mental neste contexto. A amostra sera compostarpéssionais de saude de hospitais
do Norte e Centro do pais. Para a recolha de dseté@® utilizados instrumentos que
avaliam o distress e a qualidade de vida. Posteeiote, sera implementada a intervencéo
psicolégica aos profissionais. Os objetivos estigas pretendem contribuir com novos
conhecimentos face a atual situacdo de calamidddedo especial atencédo as
necessidades psicolégicas dos profissionais deesalsto que prestam apoio em
primeira linha, formando e dotando os mesmos depeténcias para ultrapassar 0s
obstaculos psicoldgicos que o contexto atual caigin

Palavras-chave

educacdo para a psicologia; COVID-19; distress opiico; qualidade de vida;
profissionais de saude; intervengdo psicologica
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EDUCAR PARA O BEM-ESTAR OU LITERACIA SOBRE SAUDE
MENTAL POSITIVA: UMA NECESSIDADE?

Mariana Maia de Carvalho'", Maria da Luz Vale-Dias', Corey Keyes eErnst
Bohlmeijer?

'Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educac&o dadisidade de Coimbra, Portugal
“Emory University
3Faculty of Behavioral, Management and Social S@endwente University, Paises Baixos

*marianaportoccarrero@hotmail.com

RESUMO

Introdugdo: A literacia sobre saiude mental tem sidosiderada um fator chave na
prevencdo da doenca mental, promocéo de atitudgedido de ajuda e combate ao
estigma da doenca mental. Neste sentido, tém sskngolvidas escalas e programas de
promocao da mesma, inclusivamente na populacdaquasa. Contudo, a semelhanca
do que se passa noutros paises, a maioria dageim¢@es em Portugal parte de uma
perspetiva patogénica de saude mental deixandaddeuma componente fundamental
da saude mental: o bem-estar.

Objetivos e Método: Através de uma revisao dediten pretende-se destacar: 1) a
importancia da literacia em saude mental na prommdgdmesma e prevencdo da doenca
mental; 2) a escassez de programas de promocaibedaia em saude mental que
abordem de modo integrado o bem-estar como fatsadide mental;

Resultados: ainda que o bem-estar seja consideradator essencial da saude mental,
0s programas de promoc¢ao da literacia em saudeahfenam-se essencialmente em
quadros de doenca mental, seus fatores de riscmpoatancia do pedido de ajuda e no
combate ao estigma.

Discusséo: considerando os resultados referidagsama-se uma reflexdo sobre as
limitagGes de alguns programas e salienta-se asidegle de educar para o bem-estar ou
saude mental positiva.

Palavras-chave
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PRACTICAS EDUCATIVAS ALTERNATIVAS Y SUS
POTENCIALES BENEFICIOS SOBRE EL ALUMNADO

Alicia Rodriguez Alonso*, Javier Valenciano Valcarel e Silvia Guerrero Moreno
Universidad de Castilla-La Mancha, Facultad de Eakién, Toledo, Espafna

*alicia.educacion93@gmail.com

RESUMO

Introduccién: recientemente ha aumentado el infgoé®studiar los posibles beneficios
sobre la comunidad educativa de las practicas naligas, alejadas del modelo
convencional imperante. Estas practicas prioridaespeto de ritmos y motivaciones
propios de la infancia sobre la consecucion detiwbg curriculares (Carnie, 2003;
Lillard, 2019). En este trabajo se identifican foedelos de educacion alternativa mas
frecuentes actualmente, asi como los aspectosat@Entexplorados en los estudios
empiricos que comparan estos modelos educativos.

Método: se realizé una revision sistematica deajobde investigacion (2010-2020) en
cuatro bases de datos: WOS, Scopus, Psyicinfo YCERe incluyeron articulos en
castellano/inglés, con muestras entre 3 y 16 afsyltados obtenidos al comparar
enfoques alternativos y convencionales; se exabuyeabajos sin muestras normotipicas
(p.€j., necesidades educativas de aprendizajebbegpnas conductuales).

Resultados: se obtuvo un total de 17 trabajos pkasticas alternativas mas frecuentes
son Montessori, Waldorf y Freinet (en este ordém).mayoria de los estudios son
transversales, apenas longitudinales. Se compia@gaimente el impacto de diferentes
modelos en los nifios, a nivel sociocognitivio (pe@j funciones ejecutivas o creatividad)
y académico. La mayoria encuentra mejores nivatesag variables estudiadas en
proyectos alternativos que en tradicionales; un erdnmenor informa de mejores
resultados en escuelas tradicionales o de ausateiaiferencias entre ambas
aproximaciones.

Discusién: se evidencia la falta de un cuerpo sdjicsistematico de comparativas de
educacion alternativa y tradicional, siendo fundatales para poder avalar la necesidad
de promover un cambio en el paradigma educativelanie.

ABSTRACT

Introduction: in recent times, the interest in thaessible benefits of the alternative
practices in the educational community, far from pinevailing conventional model, has
increased. These practices prioritize respecthidren’s different learning rhythms and
motivations over curricular goals achievement (@gr2003; Lillard, 2019). In this
document, we identify the most frequent alternaédecation models today, as well as
the aspects which are mainly explored in the emgdirstudies comparing these
educational models.

Method: we carried out a systematic revision of eicgd works (2010-2010) within four
databases: WOS, Scopus, Psyicinfo y ERIC. Artieled reviews were selected, in
English/Spanish, with samples between ages 3 tged6s and results obtained when
comparing alternative and conventional approachegcluding those without
normotypical samples (e.g. specific educative needehavioural problems).
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Results: a compilation of 17 documents were calicThe most frequent alternative
practices are Montessori, Waldorf and Freinetl{ia order). The majority of studies are
cross-sectional, there are hardly any longitudiftdle mainly compared aspect is the
impact of different models in children, both at isgognitive level (e.g. in executive
functions or creativity) and academic one. Mostigsi find better levels in the studied
variables in alternative projects than in tradiibones; a minor number inform of better
results in traditional schools or lack of differesdetween both approaches.
Discussion: it is shown a lack of solid and systetnaontent of comparatives of
alternative and traditional education, being esakta support the need of fostering a
change in the prevailing educational paradigm.

Palavras-chave
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REPENSAR A RELIGIOSIDADE E A ESPIRITUALIDADE EM
PSICOLOGIA E EDUCACAO

Jodo Pedro da Silva*, Anabela Pereira e Sara Montei
Universidade de Aveiro, Portugal

*jp.dasilva@outlook.com

RESUMO

Nos ultimos 30 anos a religiosidade e a espirtiadie tém sido conceptualizados em
psicologia como constructos convergentes e ind&sgeis, repercutindo esta concecao
nos dominios clinico e educacional. Porém, a tieaapsicolégica tem identificado
problemas neste modelo conceptual que compromegenuamor inclusdo de posturas
espirituais e religiosas diversas — i.e., espiiilade ateista, religido secular.
Considerando, assim, a diferenciacdo da religidsida da espiritualidade enquanto
constructos em psicologia, n6s nos propomos aarigperfil psicoldgico de religiosos
e sujeitos espirituais na vivéncia do locus de robmte das emocdes, extrapolando os
dados numa proposta educativa. Recolheu-se umatranttes conveniéncia com 279
participantes que preencheram um questionario cstoppela Escala de Sentido
Religioso, Escala de Consciéncia Espiritual, Estal C. de Levenson e a PANAS-
VRP. Os dados permitiram concluir que existem difeas significativas entre os perfis
do religioso e do sujeito espiritual. Os religiosmsdem a uma preponderancia do locus
de controlo externo e a uma vivéncia emocionaliagcrita ao sentimento de acao. Por
seu lado, os sujeitos estritamente espirituaisr@xpatam um locus de controlo interno
em detrimento do externo e apresentam um lequeoanhplvivéncias emocionais
positivas. Os dados sugerem, também, uma reviséaatl@is propostas educativas
assentes na “literacia espiritual” e um revisit& wohodelos inclusivos para um
desenvolvimento progressivamente humano das csanga

Palavras-chave
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(Mesa Redonda)

"‘RESPOSTAS ALTERNATIVAS DE INTERVENCAO NA
PROMOCAO DE COMPETENCIAS AUTORREGULATORIAS EM
PERIODO DE PANDEMIA”

Armanda Pereira*
Escola de Psicologia, Universidade do Minho, Bragastugal

*apereira@psi.uminho.pt

RESUMO

Objetivos: esta mesa redonda tem como principajetiebs: 1) apresentar quatro
tipologias de intervencao de promocao de competératitorregulatérias em periodo de
pandemia e 2) refletir acerca do contributo e shagdcdes das diferentes abordagens de
intervencdo a distancia apresentadas. Relevancsa:aldordagens de intervencao
contempladas nesta mesa enquadram-se num periogandamia COVID-19, que
colocou as familias em confinamento, transformamnsignificado do espaco “casa”. Para
0 seu interior entraram outras dimensdes (e.gesdela, teletrabalho) conduzindo a
mudancas significativas nas suas vidas. Com a mdeontacto presencial com as
referéncias institucionais (e.g., local de trabalsrola) a necessidade de autonomia e
controlo torna-se maior (e.g., autonomia no estedo casa), exigindo de todos
competéncias autorregulatorias robustas. E nestuadramento que o Grupo
Universitario de Investigacdo em Autorregulacaedeslveu e/ou ajudou a desenvolver
as intervencdes desta mesa: Projeto “COVID-19 enth88’, baseado na intervengao
“Sarilhos do Amarelo” através de redes sociaisprddoogle Forms® e “As Cartas do
Arco-iris”. Sumario: A heterogeneidade de realidadgie caracterizam as familias
portuguesas exigiu que este projeto oferecesseediés abordagens para alcancar um
mesmo proposito: promover competéncias de autdee@o. Os resultados sugerem que
o recurso a ferramentas digitais para intervengiineum modelo passivel de continuar
a ser explorado e melhorado como solucédo de ime#éeea distancia. O recurso a
ferramentas offline continua a ser fundamental pérancar todos os individuos sem
acesso digital. Este projeto levanta uma oportuledde reflexdo acerca de novas
abordagens de intervencao considerando as susaciies e potencialidades.

Palavras-chave
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(Comunicacéo 1)
PROMOCAO DE COMPETENCIAS DE AUTORREGULACAO
ATRAVES DAS REDES SOCIAIS/COM RECURSO AO
INSTAGRAM® E FACEBOOK®

Armanda Pereira*, Sara Teixeira, lvan Gross, CamilaAguiar e Pedro Rosario
CIPsi, Escola de Psicologia, Universidade do MinRortugal

*armanda.sofia.pereira@gmail.

RESUMO

Introducdo: A pandemia COVID-19 despoletou a naedads de aplicar medidas que
ajudassem a diminuir a proporcdo do contagio. Asdlfas portuguesas ficaram, assim,
confinadas a um mesmo espaco para gerir escdbalicae dinamicas familiares. Este
cenario requer competéncias de controlo e autdaedo. Para promover a
autorregulacdo das familias portuguesas em conéinemdesenvolvemos o projeto
COVID-19 em Sarilhos no Facebook®(@covidl9emsasiho e
Instagram®(@covid19_em_sarilhos). Os conteudos igads, intencionalmente
desenvolvidos, pretendem instigar competénciasitgragulacéo nos seguidores.
Método: A interacdo dos participantes com as pagiesulta em métricas que traduzem
0 grau de envolvimento e participacdo no projetov@@®19 em Sarilhos. A analise
desenvolvida incluiu nimero de seguidores, alcaasepaginas, de publicacdes-chave,
e de paginas analogas em conteudo (e.g., Zig ZHY Zancdes da Maria 2011).
Resultados: Os resultados indicam um total de supeb000 seguidores em ambas as
paginas, valores de alcance superiores a 25 mias@icancadas, até ao momento. Em
comparacao com contas do mesmo segmento e contemgie de existéncia (e.g., Zig
Zag e CancgOes da Maria) a pagina do Facebook® dd® em Sarilhos apresenta
interacfes (nimero de comentarios e reacdes) sugeri

Discussdao: O projeto teve o propdsito de apoianmmumero possivel de familias em
situacao de confinamento. Os dados extraidos dasadpaginas sugerem que o alcance
foi consideravel, sobretudo quando comparados cadodl de paginas do mesmo
segmento. O impacto deste projeto sugere a releva@lecferramentas como as redes
sociais para intervengao a distancia.
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(Comunicacéo 2)
PROMOCAO DE COMPETENCIAS AUTORREGULATORIAS
ATRAVES DA RADIO: ANALISE DA PERSPETIVA DE ALUNOS
DO 1.°CEB

Jennifer Cunha, Ana Guimaraes, Clara Vieira, Danieh Rosendo e Pedro Roséario

CIPsi, Escola de Psicologia, Universidade do MinRortugal

RESUMO

Introducdo: A literatura indica que alunos autontadores da sua aprendizagem sao mais
bem sucedidos academicamente. Considerando esiealgdns investigadores tém se
dedicado a desenvolver e a testar intervencdes @wasbjetivo de promover estas
competéncias, nomeadamente através de narrativasorAocdo de competéncias de
autorregulacdo da aprendizagem, através da narr&@arilhos do Amarelo” realizada
em sala de aula, revelou-se eficaz em estudosgstévontudo, devido ao encerramento
das escolas decorrente da pandemia COVID-19, evémedo teve de ser realizada a
distancia, através da radio — para alcancar asgagasem acesso a internet. O objetivo
deste estudo € analisar a perce¢ao das criangasssotilizacdo da radio como meio para
promover competéncias autorregulatorias da apragelin.

Método: Participaram oito turmas do 3.° e 4.° adesescolaridade. No final da
intervencao, foi selecionada para entrevista umastia por conveniéncia composta por
20 criangas. As entrevistas foram transcritas disagas atravées de uma analise de
conteudo.

Resultados: A intervencao através da radio foigetigada de forma distinta. Enquanto
algumas criancas referiram uma adaptacao rapidsteaneodelo de implementacao,
relatando exemplos de transferéncia de conhecinagltfoirido para atividades da nova
rotina; outras ndo acompanharam a intervencao radega falta de disponibilidade,
devido a sobrecarga de tarefas escolares.

Discussao: Este ultimo resultado providencia unmtaalpara os educadores no que
concerne ao desequilibrio de carga de trabalho, cantexto exigente de auséncia de
acompanhamento proximo do professor. Ainda assnddlia permitiu alcancar todas as
criangas, incluindo as sem acesso a internet.
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(Comunicacéo 3)
IMPACTO DA INTERVENCAO DE PROMOCAO DE
COMPETENCIAS AUTORREGULATORIAS “SARILHOS DO
AMARELO” EM FORMATO ONLINE

Cétia Silva, lvan Gross, Patricia Sousa, Gabrielaigueiredo e Pedro Rosario
CIPsi, Escola de Psicologia, Universidade do MinRortugal

RESUMO

Introducdo: Alunos autorreguladores da sua apragdmn apresentam emocgoes
positivas, bom desempenho em atividades cognigicasnportamentos congruentes com
0 envolvimento escolar. A narrativa “Sarilhos do @&w®lo”, um projeto de promocéo da
autorregulacdo da aprendizagem, pretende prom®tas eompeténcias, importantes
para o0 bom desempenho escolar. Perante o encetcadasnescolas, devido a pandemia
do Covid-19, reestruturou-se a implementacdo deridef narrativa. Este estudo tem
como principal objetivo analisar o impacto da iméeicao “Sarilhos do Amarelo” em
formato online na autorregulacdo da aprendizagem.

Método: A amostra foi composta por alunos de I13asrdos 3° e 4° anos de escolaridade,
tendo a intervencao decorrido durante nove semastesintervencao baseou-se no envio
dos capitulos da estoria-ferramenta, em formatdatiige de um formulario Google
Forms® com questdes exploratérias e de naturelexiref referentes ao(s) capitulo(s)
lidos. Antes e apds a intervencao, os alunos relgram a um questionario de autorrelato
da variavel referida anteriormente. Para analisalifarencas pré e pos-teste realizou-se
um teste t para amostras emparelhadas com reauiBMe&5PSS. Adicionalmente, foram
selecionadas 20 criancas do 4° ano para serenvistadas. As entrevistas foram
transcritas e analisadas através de uma analisendetdo, seguindo uma abordagem
dedutiva e indutiva.

Resultados: Os resultados quantitativos indicaraminopacto positivo da intervencéo e
as entrevistas ajudaram a compreender os beneditimgacdes da intervencao.
Discussdo: Este estudo permitiu-nos perceber asgams de intervencdes online ao
nivel da Psicologia da Educacédo, dando-nos infabemditeis para o desenvolvimento
de novas intervengoes.
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(Comunicacéo 4)
“CARTAS DO ARCO-IRIS": PROJETO DE PROMOCAO DE
COMPETENCIAS AUTORREGULATORIAS A DISTANCIA EM
CRIANCAS SEM ACESSO A INTERNET

Pedro Rosario, Ana Barbosa, Dulce Lopes, Sandra Maggita e Camila Aguiar

CIPsi, Escola de Psicologia, Universidade do MinRortugal

RESUMO

Introducdo: A pandemia COVID-19 exigiu medidas camt propagacéo do virus, como
0 encerramento das escolas. A passagem da saldadpasa a sala de estar, longe da
alcada do professor, exige competéncias autorrtégials robustas que carecem em
muitos alunos. Para além disso, em Portugal, at&an da China, foi exigido uma
tipologia e carga de trabalho semelhantes ao exigites do COVID-19 e ndo se
providenciou apoio ao estudo autonomo. Com o elgete ajudar as criancas a enfrentar
este novo desafio educativo, baseado numa intéigemgnpiricamente validada
(“Sarilhos do Amarelo”), desenvolveu-se um proje® promocdo de competéncias
autorregulatorias a distancia, através de cartas, @riancas sem acesso a internet. O
presente estudo tem como objetivo analisar as gterap das criancas sobre os seus
beneficios.

Método: Para a intervencédo foram criadas 16 “Calttag\rco-iris”, constituidas por
atividades e topicos para responder as necessidatlestivas das criancas (e.g.,
explicacéo da elaboracdo de um horario). As céstam enviadas, semanalmente até ao
final do 3.° periodo, a 10 entidades parceirasaguentregaram as criancas. No final da
intervencao, 20 criancas foram convidadas paraantravista.

Resultados: Alguns participantes realizaram asidaiiles propostas e reportaram
beneficios da intervencdo. Contudo, outras criangasse envolveram, reportando falta
de tempo e disponibilidade, devido as tarefas asesl

Discussao: Apesar do crescente acesso a meioddgicog/internet, ainda existe um
namero consideravel de criancas sem estes recunsegndo a necessidade de
sensibilizar a comunidade educativa e promoveralites formas de suporte a esta
populacao.
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AS DIMENSOES PSICOLC')GICASA(DESENVOLVII\/IENTQ
MORAL E SOCIOEMOCIONAL) NO AMBITO DA EDUCACAO
PARA CIDADANIA

Rafael Dias* e Carolina Fernandes de Carvalho
Universidade de Lisboa, Portugal

*rafaeldias.bio@gmail.com

RESUMO

As formulacdes atuais mais ampliadas de cidadaoidemplam - para além das
dimensdes civica e politica deste conceito - tambepapéis do cidaddo como membro
da sociedade global, suas relacdes interpessdalgmoas dentro da comunidade local, e
ainda aspectos individuais, como a autonomia,iidaide, sentido critico e liberdade.
Nesta perspectiva multidimensional, o escopo daaghio para cidadania passa a incluir
aspectos psicologicos, como o desenvolvimento magal as competéncias
socioemocionais dos alunos, visto que para exgiegramente sua cidadania, cada
individuo beneficia-se tanto de uma capacidade aalaurde julgamento acerca de
comportamentos aceitaveis/repreensiveis dentroedade (dimensdo moral), como
também de habilidades para estabelecer relacoéssspositivas e emocionalmente
equilibradas (competéncias socioemocionais) detdgroma sociedade diversa e plural.
No presente estudo, argumentaremos que é vaniajegpar, de forma mais explicita,
profunda e articulada, o desenvolvimento moral eoaspeténcias socioemocionais nos
curriculos e estratégias pedagogicas em educacé@aigadania no ambito escolar.

A partir da andlise qualitativa de conteldo de uamapla amostra da literatura
internacional em educacéao para cidadania ao loagaldias primeiras décadas do século
XXI, foram delineadas (com o auxilio do software i) categorias tematicas
predominantemente abordadas nesta area do connécinkgm seguida, avaliamos a
atencao atribuida a dimens&do moral e as compe$ésmidoemocionais nesta literatura.
Por fim, discutimos as potencialidades de contcéoi mitua da educacédo para o
desenvolvimento moral e competéncias socioemoaatentro do ambito da educacéao
para cidadania, em termos de curriculos e estetégiedagogicas. Dentre as
competéncias a serem desenvolvidas neste ambitbacdeemos a capacidade de
comunicacao, cooperacao, empatia, descentracaerdpeptiva moral, auto-controle,
responsabilidade, lideranca, autonomia e sentiticar

Ao longo da nossa analise, verificamos uma polegiaalecorrente da busca por uma
hierarquizacdo competitiva entre as diferentes dgdes da educacéo para cidadania. A
este respeito, argumentaremos que ha mais-valimbmadagem equitativa (ndo-
hierarquica) destas diferentes dimensfes, de fanwoderecer suporte a adocdo de
estratégias pedagodgicas mutuamente complementacepazes de integrar
produtivamente as dimensdes civica, politica, mesdcioemocional da educacédo para
cidadania, por meio de estratégias pedagogicasgdmtes e articuladas que perpassam
estes aspectos diversos da formacao humana d@oidad

Palavras-chave

educacao para cidadania; desenvolvimento moralpet#ncias socioemocionais
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APONTAMENTO FOTOGRAFICO
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Fig. 1: Sesséao de abertura do SInPE20

Sra. Vice-Reitora (Prof. Doutora Alexandra Queir@sesidente do Simpésio (Prof. Doutora
Anabela Pereira) Comissao Executiva do DEP (Profit@ra Gabriela Portugal) e
Coordenadora do CIDTFF (Prof. Doutora Helena Araujo

m s L — m“‘l

|—

Fig. 2: Momento musical: Chéro de Aveiro

Musicos Integrantes: Pedro Aragao (bandolim), Marteite (flauta transversal), KIénio
Barros (Trombone), Vinicius de Lucena (violdo 6des), Nery Borges (violdo 7 cordas),
Helvio Mendes (pandeiro), Eduardo Falcdo (cavagyiehlosé Daniel Santos (violdo).
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Fig. 4: Homenagem ao Professor Tavares com presienglguns ex-alunos/colaboradores
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Fig. 6: Sessdo da Partilha da Placa Gravada em, Ptatnenagem ao Professor José Tavares
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